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Pilismy, aby zyskawolnas¢,

A stalismy sg niewolnikami.
Pilismy dla szazcia,
A stalsmy sé nieszcesliwi!
Pilismy dla przyjani,

A zyskakmy wrogow.

Pilismy, aby zapomnde

A to niechciane stale do nas wraca.

Pilismy, aby st bawi,

A wpadlsmy w przygabienie.

Pilismy, aby pozhsie problemow,
A pomnaylismy j€.

Wstep

Mam na im¢ Kazik, jestem alkoholikiem. Stysze stowa z wiasnych
ust przynajmniej raz w tygodniu, wabek wieczorem na spotkaniu swej
macierzystej grupy ,&miech” w Sobolewie. Ja i mnie podobni spotykamy
sig, by porozmawi& o swoich problemach, przypomaisobie o swojej
bezsilngci wobec alkoholu, o swoich patleach w walce z nim, o tynie
alkoholikiem jest si do kaicazycia. Jednoczmie Lswiadamiamy sobieze
z ta chorola mozna godniezy¢, mazna by wartagciowym cztowiekiem.

Jezdze w odwiedziny do rénych grup. Na spotkania przychadz
przer@ni ludzie: robotnik, gospodyni, bezdomny, nauczlyaiezednik, po
podstawéwce i po studiach, miody i stary, nigpij od kilku dni

i trzezwiejacy kilkanacie lat. Znam osoby, ktore £20 lat nie miaty kropli

! Ks. Jan Gomotka Abstynencja dzieci i mlodzienadziej trzeéwasci dorostych— Warszawa 2004
str. 69.



alkoholu w ustach a nie m@gby sic bez cotygodniowych spotka
Przychodz ludzie, ktérzy przestali pii mozolnie staraj si¢ kroczy¢ nowa
drog, a take ci, ktérzy ju kilka a nawet kilkangie razy probowali
przesté, nie wychodzi im si a jednak cigle probug i czesto im s¢ udaje.
Przychodz takze ci, czsto na kacu, ktorym siwydaje,ze samo przyie
na grug to jak machnjcie czarodziejsk rézdzka, od razu dana osoba
przestanie @i Zmartwieni i zdumieni § gdy s¢ dowiaduj, ile pracy
kosztuje trzewos¢. Ci tez czasami wracaj Przychodz takze tacy, ktérzy
prébup w grupie zalatwi wlasne interesy i sprawy zaviane z prag
rodzim, kuratorem, gdem, uredem. Jéli nie przychodz tu dla siebie, nie
zostaj. Wszystkich aczy jedno, problemy zwrane z alkoholem i el
zaprzestania picia.

AA nikogo nie odtica, nie ocenia, nie krytykuje, nie radzi. Ads
cztonek grupy mowi tylko o sobie, o swoich dziakoh z inteng:
popatrz, mnie giudato, udaje. Chcesz, sprébuj,2za0 Tobie st uda.

Obserwug tych ludzi i czsto jestem zdumiony i zaskoczony, z jakich
opatéw potrafili s¢ wydobye, jakie problemy potrafili rozwizac. Sa wsrod
nich niedoszli samobojcy, bankruci finansowzyciowi, a take ci, ktorym
alkohol nie pozwolit by dobrym ojcem, matk zona, mgzem, synem,
corka a teraz chgodbudowad swezycie na nowo.

Oto bardzo prawdziwa opinia o tezeejacym alkoholiku (Friedrich v.
Bodelschwing):

Kiedy spotkasz uratowanego alkoholika, masz przsw, $ohatera.
Czyha w nim bowiemspiony wrogsmiertelny. On zatrwa obcizony sw
stabgicig i kontynuuje mozolnswy droge poprzez terswiat, w ktérym
panuje kult picia, wrod otoczenia, ktore go nie rozumie, w spotésizeie,
ktére gdzi,ze ma prawo Zatosmy nienawicig spoghkdac na niego z gory,
jako na cztowieka ptedniejszego gatunku, poniewasmiela sg on
ptyngé pod pid alkoholowej rzekiKiedy spotkasz takiego czitowieka —



wiedz,ze masz cztowieka w bardzo dobrym gatufhku

Z racji swoich funkcji przebywam naadych spotkaniach, zebraniach:
strazackich, wedkarskich, partyjnych, wiejskich, mleczarskich, jael i
komisjach Rady Gminy. Bigrudziat jako organizator lub cztonek jury
réznych konkursow. Tylko w dwoch sytuacjach spotkalsm z talky —
czesto obcych sobie 0séb — bezinteresgpwyczliwoscia, wyrozumiatdcia,
serdeczngcia, pomoa. To podczas pieszej pielgrzymki w sierpniu do
Czestochowy oraz wkmie na spotkaniach i imprezach zwanych z
grupami samopomocowymi.

Wartcici, ktOre niog grupy samopomocowe siewymierne, nie dadz
si¢ wyliczy¢, nie mana ich poda w liczbach. Jednakasa spotkania w
grupach pomagaj Swiadczy o tym wypowiedzi, ktére przedstawiam w
ostatnim rozdziale.

Opinie o grupachasrozne:

v Sekta, — bo pali siswieczka, Jehowi

v Fanatycy zwalczagy alkohol pod kada postaci
v Grupa samouwielbiagych s¢ oséb

v Glupcy, ktérym wydaje 8i ze ca robig

v’ ,idz tam, to oduczcie pi¢”

Prawda jest bardzo prozaicznaz#a grupa mge (nie musi) pomoéc
osobie, ktora chce tej pomocye wieksza¢ osobistych problemow moa
rozwigza¢ zmieniajc siebie a nie cakwiat.

Temat alkoholu i alkoholizmu jest bardzo bogaty. SWojej pracy
poruszam tylko niektore zagadnienia  Zmane grupami
samopomocowymi, gtdwnie z AA. Staraleme sizebrg dostpne
informacje o wspodlnocie w powiecie garwidkim. W historii kadej
grupy przewijag sigc i odgrywap czesto decydujca role ksicza. Mysle, ze
wplyw Kosciola na trzewos¢ i leczenie alkoholizmu mégtby by

Z Broszura ze Zlotu Trzsvosciowego w Licheniu — sierpie2005



ciekawym tematem pracy.

Praca zostata napisana metodindywidualnych przypadkéw.
W rozdziale pierwszym chciatbym wyjai¢, co to jest alkohol i alkoholizm
wykorzystupc dostpma literatue. W rozdziale drugim opiseljWspaolnog
ktadac nacisk na powiat garwabkki wykorzystuagc informacje od
cztonkbw AA i Al.-Anon w powiecie. Rozdzial trzedo prezentacja
indywidualnych przypadkow osob z poszczegoinycipgru

Pragntbym podzekowat za pomoc Wojtkowi z Garwolina, Ani z
Sobolewa, Jankowi z taskarzewa, ks. SylwestrowZweli Paduchownej
oraz innym niewymienionym a ta& dr. K. Linowskiemu za cierplivgo.

Aby zakaczy¢ wsktp podam przystowie francuskie, ktére prosto
wyjasnia, czym s rozni pijak od alkoholika: ,Pijak mogtby przestaic,
gdyby chciat, alkoholik chciatby przestpi¢, gdyby mogt’.



ROZDZIAL |

Kiedy alkohol wiele mi zatatwiat;

ale potem zagz zatatwia® mnié.

1. ALKOHOLIZM W LITERATURZE PRZEDMIOTU

1.1. Kilka stow o alkoholu

Alkoholami nazywana jest grupa organicznych gakow chemicznych,
pochodnych wglowodorow, do ktérej obok alkoholu etylowego (etian
naleza metanol, propanol, butarfatd.

Stowo alkohol pochodzi najprawdopodobniej od ktdken dwdch stoéw
arabskich: al-kuhl (antymon, delikatny, drobny @elg lub al-ghoul (zty
duch}.

Alkohol jest wszdzie wokot nas. Wikszas¢ ludzi pije go umiarkowanie
i bez problemow - dla wkszaci picie jest w daym stopniu
nieswiadomym, nieprzemyyanym zachowaniem. | wiaie ten fakt
przyczynie st do tworzenia Klimatu sprzymgego powstawaniu
problemoéw alkoholowych. Narastanie negatywnych lgkwtz wiagzanych
z wywaniem, a przede wszystkim naglwaniem alkoholu, obserwujegsi
w sferze zjawisk spotecznych, zdrowotnych | ekorcamych.
Konsekwencje alkoholizmu i piatwa mana zaobserwowa w
srodowiskach zamieszkania, zaktadach pracy i nacticW Polsce ponad
4.5 milionéw ludzi nadiywa alkoholu, z tego okoto 700 tys. jest
uzaleznionych. Znaczawicksza¢ stanows mezczyzni.

Napoje zawierace alkohol towarzysznam prawie od poatku naszego

% Zebrat i napisat dr Ron B. Frzetwe myli — Pozna 1996 — myl 419
* Woronowicz B. T. -Alkoholizm jako chorobaWarszawa
® Woronowicz B. T. -Alkoholowe vademecum dlazkiego— Zakroczym 1993 — str. 8



istnienia. Nikt nie wie, jaki rodzaj alkoholu pojdvgi¢ pierwszy, wino,
piwo czy miéd. Pierwsze napoje powstaly zapewnie sSposob
niezamierzony i przypadkowy w wyniku fermentacjinegron (wino) i
ziarna gczmiennego (piwo). Byty obecne, gdy powstata naszeilizacja
— juz cztowiek ery neolitycznejaywat napojow alkoholowych przy okazji
obrzdéw rytualnych. Zdaniem antropologébw alkohol towawzy
cztowiekowi praktycznie od zarania jego dziejéw @ pocatkowo
funkcje fizjologiczne (np. redukcja bélu, zozenia), psychologiczne (np.
redukcja ¢ku, odpezenie, odhamowanie) i spoteczne (np. utatwienie
kontaktéw, element obgdow i praktyk religijnych) a z czasem réwaie
ekonomiczne i polityczne.

O winie i piwie wspominaj, zarowno znalezione w Mezopotamii a
pochodzce z ok. 5000 r. p.n.e. teksty pisma klinowego ijaggipskie
papirusy pochodgce z ok. 3500 r. p.n.e. Wiadomaztee mniej wicej
2400 lat p.n.e. krol Krety wprowadzit podatek odbgukcji wina. W
kodeksie babildskim Hammurabiego, sprzed 2000 lat p.n.e.zmao
przeczyté, ze .jezeli kaptanka, ktéra nie mieszka w domu niewiast
poswigconych, otworzy winiarri albo do niej wsipi, to skt ja spali”. Z
innych przekazéw historycznych wiadomize 1000 lat p.n.e. winob
uprawiano ja w potudniowej Grecji i Italii, a ok. IV w. n.e.dfita ona do
Europy zachodniejdrodkowo-wschodniej.

W drugiej potowie XIll w. francuski profesor Arnolde Villanowa
pierwszy zastosowat alkohol w medycynie, m.in. jakoodek
przeciwrobaczy, przeciwbélowy oraz zapobieggj nudndciom i
wymiotom podczas kotysania statku na mérzu

Ludowe przekazy obfitajw opowigci o napojach. Wino uwano za
site pozytywra. Inne mity przedstawiaj alkohol jako dar bogéw. W
pewnych cywilizacjach oddawano osabnzs$¢ bostwom wina (np. w

® Woronowicz. B. T. -Alkoholowe vademecum dlazkego— Zakroczym 1993 str. 9



Grecji Dionizos a w Rzymie Bachus)zyawvano go w obrzdach, a picie
wina przez kaptanow byto eg&cia rytuatu. Liczne opisy picia, nadywania
alkoholu oraz przestrog znajdugic w ksiegach Starego Testamentu. Ze
zrédet egipskich, pochodeych z okresu staggtnosci wiemy, & juz
wowczas alkohol sprawiat wiele probleméw. Okoto @0@t p.n.e. er
wprowadzono zakaz picia alkoholu w armii. Powodegotbyta przegrana
przez Egipcjan bitwa, przed ktompili si¢ niemal wszyscyzotnierze.
Zwycza] wywania alkoholu w Europie rozpowszechni bardzo szybko i
dotkmat niemal wszystkich warstw spotecznych. Rodzajgywanych
alkoholi zwhzane byty gtdwnie z regionem geograficznym. Istnjatdnak
nacje, ktére do czasu zetkoia st z Europejczykami nie znaty w ogole
napojow alkoholowych, np. Eskimosi, Indianie Pdéimoc koczownicze
plemiona australijskie.

Trudno jest jednoznacznie uséalkto i kiedy otrzymat po raz pierwszy
czysty alkohol (destylat) Jest bardzo prawdopodobne znali go ju
kaptani w stargytnym Egipcie, ktorzy podczas religijnych obdbw,
zmoczone wogl glowy polewali alkoholem i podpalali je. Plgy alkohol
otaczat gtow ognist aureoh a widok ten sktaniat ludzi do oddawania
kaptanom czci boskiej. Z przekazow pisemnych wynik&a Arystoteles
znat prawdopodobnie czysty alkohol i otrzymywat gmprzez gotowanie
wysokoprocentowego wina (,wino palone"). Nacksz skak zaczto w
Europie uzyskiwéa czysty alkohol w VIII w. n.e. pogtkowo zzyta a od
potowy XVIII w. z ziemniakow.

Na terenach zamieszkiwanych przez Stowian polgiiaio i midd znane
byty na dtugo przed wprowadzeniem chi@mnstwa. Natomiast masowy
rozwoj gorzelnictwa przypada na pierwsgotowe XIX wieku, chocia
produkcja woédki znana byla u naszjuw XVI i XVII wieku.

Koncentrowano si gtdwnie na produkcji gorzatki (okowity). Monopoan

" Woronowicz B. T. -Alkoholowe vademecum dlazkiego— Zakroczym 1993 — str. 9
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sporzdzanie alkoholu we wszystkich postaciach od XVllprzystugiwat
stanowi szlacheckiemu. Z czasem, z powodu wprowadzebowazku
kupowania piwa czy wodki z okazji uroczystodoszto do przymuszania
poddanych do picia wyznaczonych sto alkoholu pod grégba kary
cielesnej.

Alkohole pojawiaj sie obok nas jg@ w pierwszych dniach naszego
zycia®, — poniewa $wictowanie naszych narodzin odbywa sisrod
toastow i brzku kieliszkéw.

Gdy skaiczymy naszeycie prawdopodobnie alkohokthizie spaywany
dla uczczenia naszej pagoi przez bliskie nam osoby przy okazji stypy.

A miedzy tymi dwoma momentamielizie tysice sytuacji, w ktorych
kufle piwa, lampki wina lub kieliszki woédki wywotawj nastroje,
wzruszenia, poczucie lekkd, rozlwnienie ekscytacji, 4mierzenie
cierpien, rozweselenie rozczarowania, irytacje, gniew, bddpacz, wstit,
lek.

Sq wsérdd tych sytuacji noworoczne toasty, nastrojowe dkan
parapetowe przggia w nowym mieszkaniu, oblewanie awansu, wspoélne
spiewy przy imieninowym stole, nocne¢skie rozmowy, celebrowanie
powaznych uroczystéci i Swiat, s przygcia dyplomatyczne czy
wodowanie nowych statkow.

Ale 3 réwniez domowe noce pelne grozy i ptaczu dzieci, rozpacz
zdradzonych i bityckion, $miertelne wypadki samochodowe, poranny kac i
delirium pelne ¢ku i halucynacji, samobdjstwa i atvoby nie do
uratowania.

Jest wgc oczywiste,ze ten rodzaj ptynow petni szczegélmole w
naszymzyciu i wywiera istotny wptyw na wielu ludzi. Dlategwarto
poznd& tajemnice dziatania substancji, ktéra nadaje tylyngm moc

decydujca o ich potznym dziataniu, a tate uzyské wiedz, jak radzé

8 Mellibruda J. -Tajemnice ETOH Warszawa 1993 — str. 3
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sobie z problemami pojawtgymi sk, gdy ta substancja stajeg szbyt

wazna dla cztowieka.

1.2. Definicja alkoholizmu

Wg encyklopedii ,Alkoholizm, natég alkoholowy, zesp6t
uzaleznienia od alkoholuy og6t dysfunkcji fizycznych, psychicznych
I osobowdciowych (intelektualnych, emocjonalnych), powstatyma
skutek uzalenienia od alkoholu etylowego (jednego z najbardziej
rozpowszechnionych uza@en na $wiecie). Motywem sjgania po
alkohol jest jego euforyzage irozliniajace dziatanie. Na zagrenie
alkoholizmem wskazgjm.in.: czynne szukanie okazji do picia, ukrywanie
go, wzrost tolerancji na alkohol, koncentracja paawach zwjzanych
z alkoholem.

W VIl wersji Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb, Urazéw i
Przyczyn Zgonow z 1965 r. alkoholizm (natég alkalvey) zdefiniowano
jako ,stan psychicznego i fizycznego uzailenia a w nim zwikszenie i
tolerancji, zespot abstynencyjny, utrata kontrolcig tj. niema@nosé
powstrzymywania giod picia, a w natogu dalej posgtym — zmniejszenie
tolerancji”. Okraglenia ,alkoholizm natogowy” i ,alkoholizm przewleki
zashpiono terminem ,zespot uzaleienia od alkoholu” (,zespot zatrosci
alkoholowej”). Termin ten zostal wprowadzony przezkspertow
Swiatowej Organizacji Zdrowfd do IX wersji Midzynarodowej
Klasyfikacji Chorob w 1978 roku.

° Multimedialna Encyklopedia Powszechna — edycja3200

19 Word Health Organization, WHO, jedna z organizagjispecjalizowanych ONZ utworzona w
1946, rozpocga dziatalnd¢ w 1948. Liczy 187 czlonkéw, siedzibma w Genewie. Celem WHO jest
dazenie do poprawy i ochrony zdrowia wszystkich ludaznacza to zwalczanie chorob zakgch,
rozwdj stzby zdrowia, szkolnictwa,wiaty medycznej gtéwnie w krajach rozwialych sk, dziatalng¢
informacyjno-statystyczn WHO wspotpracujécisle z BankiemSwiatowym. W jej strukturze znajduje
si¢ Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia, Rada Wykonawcza r&ekiat oraz 6 biur regionalnych. — MEP
edycja 2003
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Choroba alkoholowa nazywana jest inaczej chor@ystemem) iluzji i

zaprzecze. Bardzo prosto ilustruje to pasizy rysunek.

(:;t;'.'!f"h Ly

v JaPtte gy

System iluzji i zaprzeczé®

Konsekwencje uznania alkoholizmu za chaf6b
1.Problem nie tkwi w samym alkoholu, nie tkwi w buk| lecz
pojawia s¢ z chwila przekroczenia pewnej niewidzialnej granicy,
po ktérej pojawia siprzymus picia. Alkohol nie jestgtzecaz, z&
alkoholizm to nieszegliwa przypadié¢ spowodowana jalé

nieokreglona wady w samym cztowieku

1 Ze zbioréw wiasnych — autor nieznany
12 Griffith Edwards -Alkohol tajemnicza substancjaWarszawa 2001 — str. 118
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Przymus pici&

2.Po drugie, choroba jest czynco naley leczy. Anonimowych
Alkoholikow postrzega si jako organizagj, ktora w wielu
wypadkach sama jest w stanie zapeéwcah potrzebl pomoc,
jakkolwiek koncepcja choroby uprawnia t@kdo podjcia leczenia
medycznego, W 1956 roku Amerylskie Stowarzyszenie
Medyczne (American Medical Association) oficjalnagtosito
alkoholizm choroh. Wraz z nastaniem tej nowo odkrytej choroby
rozmnayly si¢ kliniki, a w wielu krajach rzdy rozszerzyly ustugi
lecznicze dla alkoholikdw, ktérych nie &tdbylo na prywatne
leczenie, ponadto byly tak pozytywne naspstwa dla sektora
ubezpieczé i opieki spotecznej. W Wielkiej Brytanii Krajowa
Stwba Zdrowia (National Health Sernice) wa na siebie
odpowiedzialné za leczenie alkoholizmu i w 1962 roku zaez
zakiad& regionalne érodki leczenia alkoholizmu. Pragie
koncepcji choroby przegrodowisko medyczne byto katalizatorem
rozwoju tych trendéw w Wielkiej Brytanii.

3.Trzecn konsekwengj byto to, ze alkoholicy stali s poradnymi
ludzmi. Koncepcja choroby uzdrawiata alkoholikow, zmagac
ich w wartgciowych ludzi, ktérzy potrafili otwarcie mowio
swojej chorobie i z dumo swoim wyzdrowieniu, Zaich powrot

do spoteczéstwa witano radeia. J&li chodzi aspekt ludzki,

13 Ze zbioréw wtasnych — autor nieznany
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formuta choroby oznaczataze wiele znanych oséb w Stanach
Zjednoczonych, a obecnie i w Polsce zah wystkpowato i
wystepuje publicznie, deklara¢ sk jako alkoholicy, ktérzy uporali
si¢ ze swym problemem i teraz ,zdrowieli". Klinika ilBetty Ford
swa nazwe wzigta od nazwiska dawnej Pierwszej Damy, ktora byta
leczona w tym é&rodku z choroby alkoholizmu.

4.Czwartym i ostatnim znagzym nas¢pstwem, jest fakt;e pogcie
choroby alkoholizmu oferowato jasne przestame,w przypadku
alkoholika indywidualnym programem dziatania poveniy¢
porzucenie picia na state. To samo przestanie wyrdustopniu
uksztattowato metody leczenia proponowane przezagapcych
profesjonalistow. Program oferowany w Klinice imetB/ Ford
koncentruje & na wprowadzeniu abstynencji na calgie, z&
mowa 0 powrocie do picia towarzyskiego zostatalbgnomna przez
pracupcych tam doradcow jako dziatanieeglgpko wywrotowe.
Paradoksalnie, formuta choroby prébowata pdzisie skazy
prohibicji, proponuc jednoczénie wcale niematej grupie czton-
kow spoteczastwa, ktorych uznano za alkoholikow, zachowywan
dobrowolnie, lecz absoluinprohibicg. ,Alkoholik na zawsze
pozostanie alkoholikiem” to $o koncepcji chorobowej, credo
alkoholizmu jako choroby.

Nalezaloby dodd, ze koncepcja choroby alkoholowej jest gtdwnym
dogmatem Anonimowych Alkoholikébw i programu leczerwunastu
krokéw. Gdyby eksperci obwéeili nagle,ze alkoholizm nie jest chorab
wprawitoby to w konsternagjwiele oséb, ktore uwaja te formuk za
pomocn, a pipcych mogtoby pozbawizasitkéw z tytutu ubezpieczenia i
potrzebnego leczenia.
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1.3. Fazy alkoholizmu wg Jellinka”
JellineK® wyréznia w przebiegu alkoholizmu 4 fazy:

|.Wstepna zwary inaczej towarzysk to picie alkoholu w celu
uzyskania ulgi oraz wzrost tolerancji na alkohol.

Il.Ostrzegawca. Granie migdzy faz pierwsza (wskpm) a drug
(ostrzegawcg), wyznacza pojawienie giluk pamegciowych. Picie
alkoholu zaczyna stawaic niebezpieczne woéwczas, kiedy cztowiek
zauway, ze alkohol ,zatatwia mu" jakieproblemy, np. uspokaja i
odprza, pozwala zasié, osmiela itp. Nasipny sygnat to objaw tzw.
.,mocnej gtowy" umaliwiajacy wypicie wikszej n kiedys ilosci
alkoholu bez wyraznych objawow upicia. Jest to efekt podisyonej
tolerancji na alkohol, czyli przystosowaniag¢ sorganizmu do
radzenia sobie z coraz to akszymi ilosciami alkoholu. W
pocatkowym okresie, mog tez pojawia& Sig, PO Spayciu
wigkszych ilgci alkoholu, tzw. palimpsesty alkoholowe (luki

pamkciowe, ,przerwy w zyciorysie™®

, Jurwane filmy"), ledace
skutkiem wplywu alkoholu na funkcje moézgu. ,Patkujacy
alkoholik" pije z chciwécia i coraz czsciej po kryjomu a
jednoczeénie coraz cgsciej pojawia s¢ U niego poczucie winy.

lll. Krytyczn g. Faza krytyczna rozpoczynagswraz z wysipieniem
podstawowego dla alkoholizmu objawu, jakim jest dgdrenie
kontroli nad piciem. Osobom znajdaym st w tej fazie coraz
wigcej czasu zajmuje wyszukiwanie i wyghgnie usprawiedliwig
dla picia a jednoczeie coraz cgsciej pojawiaj Si¢ stany agresji

przeplatane ze stanami wyrzutéw sumienia. Spotykamyej liczne

4 Najwybitniejsze dzieto JellinkaThe Disease Concept of Alcoholisf@horobowa koncepcja
alkoholizmu) ukazato siw 1960 roku. Jegayciorys jest w ksizce Alkohol tajemnicza substancja
Griffitha Edwarda, str. 114

15 Krol-Fijewska M. —Tam i stamjd — Warszawa 1993 str. 6

'8 \/ernon E. Jonson ©d jutra nie pig — Warszawa 1992 str. 64
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préby kontrolowania picia poprzez wyznaczanie sobl@esow
catkowite] wstrzemyzliwosci od alkoholu hdz poprzez zmiag
rodzaju napojéw alkoholowych. Corazeéziej dochodzi do zalania
sic nad soh a w é§lad za tym podejmowanes sniekiedy préby
samobojcze. Zaburzeniu ulegatosunki z otoczeniem (ograniczenie
kontaktow z przyjaciotmi, kiopoty w pracya@znie z jej utrat).
Pojawiajp sie coraz wgksze problemy zdrowotne spowodowane
przewlektym zatruciem organizmu. Poranne picie ladto (,klin",
,Zzaprawka"), staje sireguh.

IV.Przewlekla. Wraz z wysipieniem wielodniowych ,cgow"
rozpoczyna si faza przewlekta ktczaca s¢, w przypadku
niepodgcia leczenia, utrgtrodziny, pracy, powanymi problemami
zdrowotnymi  (fizycznymi i psychicznymi) a niejednmoknie
smierci.

Nalezy jednak wiedzié, ze zatrzymanie procesu chorobowego jest

mozliwe na kadym etapie i w kadej fazie. Kontrolowane picie jest
mozliwe tylko w pierwszym etapie, nie ma powrotu donkolowanego

picia z fazy II, Il i IV.

1.4. Zatrzymanie choroby
Uzaleznienie od alkoholu, czyli alkoholizm jest chroniezipostpujaca
i potencjalnieémiertelry choroly. Moze jednak by powstrzymand, jezeli
osoba uzalmiona podejmie systematycgnterape w placéwce
odwykowej. Oznacza toze alkoholizm jest choralb ktorej nie da si
wyleczy¢, ale ma@na p zatrzyma. Zatrzymanie alkoholizmu oznaczgcie
w trzezwosci bez powrotu do kontrolowanego picia.

Droga do trzéwegozycia zawiera 4 fazy:

Y Gorski T. T., Miller M. —Jak wytrwa w trzewasci — Warszawa 1995
'8 Fazy rozwoju uzalmienia od alkoholu i fazy terapii epracowat Pawet K. Akowski — broszura AA.
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1.

v

Podgcie abstynencji
tworzenie planu zmiany swoich zachawai proby
konsekwentne realizowania go krok po kroku
uznanie swojej bezsildoi wobec alkoholu, poddanie ¢si
dopuszczenie wizjtycia trzeéwego
korzystanie z ,podrobek farmakologicznych” — anti@speral
wypracowywanie motywacji do zachowywania abstyniencj
otwarcie st na informacje o chorobie alkoholowej i sposobach
wychodzenia z natogu
budowaniegswiadomdaci problemu uzateienia s¢ od alkoholu
leczenie  farmakologiczne  zabufize psychicznych i
somatycznych
detoksykacja, przerwanieagu. Odtruwanie organizmu
Utrzymanie abstynencji (rozpoznanie uzaienia)
umacnianie gl w dazeniu do trzewosci przez korzystanie z
ambulatoryjnych form wsparcia itp. porady indywithey
maratony i obozy psychoterapeutyczne
praca nad rozwojem osobistym w grupach samopomadowy
Itp. ,Anonimowi Alkoholicy”, Klub Abstynenta, k&cielne ruchy
trzezwosciowe itp.
dbanie o higieea psychicza — umiegtne, konstruktywne
roztadowanie napt psychicznych w sytuacji stresowej
troska o swoje zdrowie i kondydiizyczm
nawiazywanie kontaktu z rodzini zackecanie najbliszych do
psychoterapii maenskiej lub rodzinnej
korzystnie z indywidualnych i grupowych form pomaagycho-
logicznej w celu zrozumienia siebie i rozgywania swoich
problemow

Wprowadzenie konstruktywnych zmian w swoiyciu (zmiana
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koncepcijizycia)

v tworcze wykorzystanie czasu wolnego

v’ uczenie si bycia na trzéwo w r&nych sytuacjach towarzyskich

v' dbanie o integragj rodziny i tworzenie cieptego klimatu dla
wychowania potomstwa

v' rekonstrukcja wdzi rodzinnych i troska o odbudewuczi i
zaufania

v/ zmiana zainteresowWi&Zwiazanych z piciem na inne

v/ angaowanie s¢ W pomaganie innym, potrzelagym pomocy

4. Rozwdj osobisty — samorealizacja
v’ pelna akceptacja trz@osci jak i stanu ciata, umystu i ducha

v’ zmiana stylwycia

Mity na temat alkoholu®®
Na temat alkoholu kgy szereg obiegowych opinii — prawdziwych i
falszywych. Alkohol oszukuje. Oszukuiez ludzie — ci, ktdrzy sami zostali
oszukani oraz ci, ktdrzy na oszukiwaniu rplakies interesy (handlaj
alkoholem, uwodz lub manipulug innymi przy pomocy alkoholu. Potgj
podag 6 popularnych mitow alkoholowych, ktore funkcjomujw
spoteczéastwie.

1. Ci, ktérzy maja mocma glowe moga pi¢ spokojniej. Ktos
twierdzi, ze skutecznym zabezpieczeniem przed padaniem
alkoholu jest posiadanie tzw. mocne] gtowy — zdébnodo
wypijania jednorazowo diych ilosci alkoholu.

2. Piwo | wino to nie jest prawdziwy alkohol. Ktos twierdzi, ze
piwo, wino i szampan nie powinny dywtasciwie zaliczane do

alkoholi, poniewa ich picie nie stwarza powaych zagraen i

19 Mellibruda J.-Tajemnice ETOH Warszawa 1993 — str. 21
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moze by szeroko propagowane. Niektorzy twiegdnp., ze
propagowanie piwa to najlepsza forma walki z alkizinoem!

3. Kierowca moze sk troche napi¢. Ktos twierdzi, ze nie naley
przesadzaz postulatem absolutnej tezeosci kierowcdéw. Mana
Si¢ przecie zabezpieczy przed upiciem, dba¢ o obfite jedzenie
oraz przyspiesza wytrzezwienie przez wypicie mocnej kawy,
spacer ndwiezym powietrzu, zimny prysznic.

4. Problemy maja tylko prymitywni ludzie ze ztych srodowisk.
Ktos twierdzi, ze powanych kiopotéw z alkoholem nie mapa
0got ludzie wyksztatceni i dobrze wychowani, patiaftrzymywa
picie w bezpiecznych granicach.

5. Sita woli jest najwazniejsza. Ktos twierdzi, ze w celu poradzenia
sobie z nadmiernym i szkodliwym piciem napngejsze jest
korzystanie z silnej woli.

6. Alkohol moze by dobrym lekarstwem na dolegliwdci. Ktos$
twierdzi, ze wodeczka z miodem jest dobra na prdgenie,
koniaczek wyleczy twoje sfatygowane serduszko, mi@peczka
pomaze, gdy boli c¢ brzuch, a grzane piwo pou® rozlwnic sie

w pierwszych mieacach cazy.

Zainteresowato mnie, jak obecnie ®dbierane obiegowe opinie o
alkoholu wérod mtodziey. Sporadzitem ankiet, ktorej wzor dadczam do
pracy. W ankiecie byty tylko odpowiedzi tak lub ni@dpowiadajcy sami
dopisywali nie wiem. Dlatego w tabelach uwggtitem te odpowiedzi.
Badanie przeprowadzitem w 4 szkotach: Il klasa mpmjum w
Gonczycach (moja wig, Ill klasa LO w Sobolewie (wie— moja gmina),
lIl klasa gimnazjum w Pilczynie (Wwie— sisiednia gmina Ltaskarzew), IV

klasa technikum iZelechowie (miasto 5 tys. -aSednia gmina).
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1.5.1. Wyniki i interpretacja ankiety na temat mitéw

W ankiecie wzto udziat 91 oséb — mtodzien wieku 15-16 i 18-19 lat
(38 dziewcat i 51 chiopcdéw). Jest to za mala grupa by wyniklyb
miarodajne, ale wystarczy, by poZraewne tendencje dndod wspotczesnej

miodziezy.

Na pocatek dwa pytania sprawdzae, czy miodzie zna problem
alkoholowy:
3). Czy wiem, co to jest choroba alkoholowa?

15). Czy wiem o szkodliwym dziataniu alkoholu?

Wyniki podaje tabela.
G — Gaczyce P — Pilczyn S — Soboleiw Zelechow

‘;3 '% Dziewczta Chtopcy Razem
% E Tak Nie Tak Nie Tak Nie
Gl. % GL % GL % GhL % G % GhL %
3 12 100 0 O 12 100 0 O 24 100 O O
G 15 12 100 0 O 12 100 0 O 24 100 O O
3 10 100 0 O 17 100 0 O 27 100 0 O
P 15 10 100 0 O 15 88 2 12 25 93 2 7
3 11 100 0 O 11 100 0 O 22 100 O O
S 15 11 100 0 O 11 100 0O O 22 100 O O
3 5 100 0 0 12 92 1 8 17 94 1 6
/4 15 5 100 0 O 13 100 O O 18 100 O O
g 3 38 100 0 O 52 98 1 2 90 99 1 1
N 15 38 100 0 O 51 96 2 4 89 98 2 2
X Razem 100 0 97 3 98 2

Z tabeli wid& wyraznie, ze badana mtodziezna omawiany problem

Omowie teraz poszczegoOlne mity. Najpierw podam, co adigen micie

21



sadza autorytety.

Mit nr 1., Ci, ktérzy maj a mocmg gtowe moga pi¢ spokojniej”

Alkohol jest trucizna. Najprostszy dowdd: praktycznie idy, gdy
pierwszy raz wypije wicej wodki lub wina, zwraca je. Po prostu organizm
broni st przed toksycznym produktem. Musimy przyzwyczgo do
trucizny.

Posiadanie mocnej gtowy zgkisza ryzyko uzalaienia, poniewa
sprzyja wypijaniu wkszych ilgci alkoholu uszkadzagych organizm i
psychike. Po prostu jednorazowo wprowadzamyee@ trucizny do
organizmu To jedno ze szczegolnie grgch fatlszywych przekoma Ci,
ktorzy mog duzo wypi¢ bez wymiotow i przewracaniacsisa szczegolnie
naraeni i powinni bardzo uwa¢, gdy pig.

A oto pytanie do mtodzigy i wyniki:

9). Czy, jgli ktos ma ,mocn, glowe” moze pik bezpiecznie?

Dziewczta Chiopcy Razem

.g Tak Nie Nie  Tak Nie Nie Tak Nie Nie
~ : : :
. wiem wiem wiem

g % g0 % g. % g0 % g % g. % g % g % g %
G 0 0 10 88 2 17 2 17 9 751 8 1 8 19 79 3 13
P 110 9 90 0 0 4 24 1376 0 0 5 192281 0 O
S 0 0 11 100 0 0 2 18 9 82 0 0 2 9 2091 0 O
Z 110 4 90 0 0 3 231077 0 0 4 221478 0 O
R 2 5 34 90 2 5 11 21 41 77 1 2 12 13 75 82 3 5

1/5 chiopcéw uwza, ze ,mocna gtowa” pozwala bezpieczniet.pi
Tylko 5% dziewcat tak uwaa. Zdecydowanie za dy odsetek pici
meskie;.
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Mit nr 2. Piwo i wino to nie jest prawdziwy alkohol.

Uzaleznia zwhzek chemiczny o wzorze ,8sOH, czyli alkohol
etylowy. W piwie i winie jest on taki sam jak w wa&al W r@nych krajach
ponad potowa o0sbéb uzaldonych pita przede wszystkim piwo. Upijanie
Si¢ przy pomocy piwa i wina trwa diej, ale jest bardziej zwodnicze |
latwiej wciaga nowych konsumentéw — miodzieé kobiety. Czste
uzywanie piwa, jako napoju chtogizego jest putapk a w przypadku picia
dla orzéwienia przez osoby zgozone w czasie pracy fizycznej jest
szczegOlnie niebezpieczne. Piwo nie usuwaczenia i nie rozlgnia

migsni, jedynie dziata znieczukggo na samopoczucie.

Zabawmy s w matematyka. W jednym litrze 40% wodki jest 4009
czystego alkoholu, czyli p6t litra wodki to 200gysrego alkoholu. Litr
piwa Okocim Mocne okoto 8% to 80g, czyli 1 butelpagwa Okocim
Mocne to 40g czystego alkoholu. Wey stabsze, bardzo popularne piwo:
1 butelka ,Krélewskie”, 5, 2%, to 279 czystego skika. Czyli:

v" 5 butelek Okocimia Mocnego to 1 butelka wodki!

v" 8 but. Krélewskiego to ponad 1 butelka wodki!

Przy okazji; alkohokcina biatko (dla niedowiarkow: wrzudo szklanki
biatko z jaja kurzego, zalej alkoholem i zobacZ®gfg dlatego prawie nikt
nie wypija czystego spirytusu. Im stabszy napéphtdowy, tym tagodniej
si¢ go pije. Dlatego mtodziepreferuje piwo, a kobiety wino.

O powszechni mitu swiadczy dialog, cgsto spotykany, ktory sam
nieraz styszatem:

Policjant: - Pan pit alkohol!

Pijany: - C@ pan, panie Wtadzo, wypitem tylko kilka piw.

Pytania z ankiety i wyniki:
4). Czy piwo to prawdziwy alkohol?

5). Czy wino to prawdziwy alkohol?
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6). Czy piwo i wino mae koga uzaleni¢?

Nr pyt.

Nr pyt.

Nr pyt.

4
5
6

6

Gimnazjum Pilczyn — klasa IlI

Dziewczta — 10 Chiopcy — 17 Razem — 27

Tak Nie

Nie Tak Nie Nie Tak Nie Nie

wiem wiem wiem

Gh % Gt % G % G % Gt % GL. % % % %
8 80 2 20 0 0 14 82 3 18 0 0 81 19 O
8 80 2 20 0 0 14 82 3 18 0 O 81 19 O
10 100 0 0 O O 17 100 O O O O 100 O O

TechnikumZelechéw — klasa IV

Dziewcata — 5 CHLOPCY - 13 RAZEM - 18

Tak Nie Nie Tak Nie Nie Tak Nie Nie
wiem wiem wiem

G. % GhL % GL % GL. % GhL % GL. % % % %

5 100 0 0 O O 12 92

8 0 0 94 6 O

1
5 100 0 0 0 O 1292 1 8 0 0 94 6 O
1

5 100 0 0 O O 12 92

Dziewczta

Tak Nie

Gt.
9
10
10

% Gt %
82 2 18
91 1 9
91 0 O

8 0 0 949 6 O

Liceum Sobolew — klasa lll

-11 Chiopcy — 11 Razem — 22
Nie Tak Nie Nie Tak Nie Nie
wiem wiem wiem

G % Gl. % Gt. % GL. % % % %
O 0 7 64 4 36 0 0 73 27 O
O 0 8 73 3 27/ 0 0 8 18 O
1 9 9 8 2 18 0 0 8 9 9
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Gimnazjum Gaczyce — klasa lll

Dziewczta — 12 Chiopcy — 12 Razem — 24
- Tak Nie Nie Tak Nie Nie Tak Nie Nie
‘é wiem wiem wiem
S G % Gh % Gh. % Gt. % GL % Gt. % % % %
4 12 1000 0 O O 11 92 1 8 0O O 9% 4 O
512 1000 0 O O 12 1000 O O O 1000 O
6 12 1000 0 O O 12 1000 O O O 1000 O

Razem
Dziewczta — 38 Chtopcy — 53 Razem - 91

Tak Nie Nie Tak Nie Nie Tak Nie Nie

Nr pyt.

% % wiem % % wiem % % wiem
% % %

4 89 11 0 83 17 0 86 14 0

5 92 8 0 87 13 0 89 11 0

6 97 0 3 94 6 0 96 3 1

Tylko niewiele ponad 10% miodzig uwaza, ze piwo I wino to
nieprawdziwy alkohol, ale praktycznie wszyscy uaja, ze piwo i wino
uzaleznia. By maze zle sformutowane pytanie nr 4 i 5.

Mit nr 3., Kierowca moze sk troche napié".
Napraw@ nie trzeba si upijac, by tworzy zagraenie na drogach
Alkohol stwarza dwa rodzaje zagsemia.

1. Wypicie nawet niewielkiej iléci alkoholu ostabia zdoldé do
oceny szybkéci pojazdu i sytuacji na drodze. Po kieliszku droga
hamowania wydly sie o kilkka metrow, decydagych ozyciu i
kalectwie swoim, a gsto innych, niewinnych.

2. Po przystowiowe] setce wlszag¢ kierowcow to od razu
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mistrzowie. Nie podskoczy im Zasada czy Hotowczgo tam
zOhe $wiatta, mam dobry samochdéd (maluch)azd | nieszczscie
gotowe.

Nawet niewielka ilé¢ alkoholu zmniejsza szybké reagowania oraz
upciledza zdolné& do oceny szybkii pojazdu i sytuacji na drodze. Kawa
nie przyspiesza trzavienia, tylko daje zludne i chwilowe uczucie
swiezosci — lepiej zasa¢ przed jazd niz zauf& temu poczuciu. To samo
inne domowe sposoby szybkiego teeenia. Alkohol w organizmie
rozktada tylko i wyhcznie watroba. Jest to szybké statd’. Wynosi u
mezczyzn 16-12g na godz., a u kobiet=80g na godz. i nic nie jest w
stanie tego zmiedi

Przeprowadmy kilka obliczéi. Np. Okocim Mocne, pét litra, 40g
czystego alkoholytrzyma 4 godziny”, p6t litra, 200g czystego alkahol
okoto doby (druga doba to zwolnienie reakcji z pdwokaca). Ciato
mezczyzny ma 70% ptyndw a kobiety 60%. Wypi@j50g 40% alkoholu
wprowadzamy do organizmu 20g czystego alkoholugdtizinie:

v’ mezczyzna — 70kg*70%=49kg. 10g/49kg=nieco ponad 0,2
promila (mae wykazg),
v' Kobieta — 60 kg*60% =36kg. 12g/36kg=0,33 promila.

Pytania i wyniki:
7). Czy kierowca 1 godz. przed jazchoze wypk setk:
Ri¢dziesatke:
8). Czy przez wypicie mocnej kawy, spacer fvdezym powietrzu,

zimny prysznic mena przypieszg wytrzezwienie?

20 Alkohol i kierowca -PARPA str. 6
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Nr pyt.

Nr pyt.

Nr pyt.

v

8

Liceum Sobolew — klasa lll

Dziewczta — 11 Chtopcy — 11 Razem — 22
Tak Nie Nie Tak Nie Nie Tak Nie Nie
wiem wiem wiem
Gt % GL. % GL % GL % GL % GL % % % %
O O 11 100 0 O 1 9 10 912 O O 5 95 0
O O 11 100 0 O 3 27 8 73 0O O 14 86 0
1092 1 9 O O 9 82 2 18 O O 86 14 O
TechnikumZelechéw — klasa V
Dziewczata — 5 Chtopcy — 13 Razem — 18
Tak Nie Nie Tak Nie Nie Tak Nie Nie
wiem wiem wiem
Gl % GL. % Gl % Gt % GL % GL. % % % %
O 0 3 60 2 40 1 8 12 92 0 O 6 83 11
O 0 3 60 2 40 3 23 10 77 O O 17 72 11
2 40 3 60 0 O 7 54 6 46 0 O 50 50 O
Gimnazjum Pilczyn — klasa Ill
Dziewczta — 10 Chiopcy — 17 Razem — 27
Tak Nie Nie Tak Nie Nie Tak Nie Nie
wiem wiem wiem
Gl %9 GL. % GL % GL % GL % GL % % % %
O O 10 100 0 O 5 29 12 71 0 O 19 81 0
O O 10 100 0 O 6 35 11 65 0 0 22 78 O

8 80 2

20 0 0 11 65 6 35 0 O 7O

30

0
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Nr pyt.

\l

Nr pyt.

Gimnazjum Gaczyce — klasa lll
Dziewczta — 12 Chiopcy — 12 Razem — 24
Tak Nie Nie Tak Nie Nie Tak Nie Nie

wiem wiem wiem
G % GL % GL % GL % GL % GL % % % %
O 0 12 100 0 0 1 8 11 92 0 0 4 9% O
O 0 12 100 0 0 1 8 11 92 0 0 4 9% O
7 58 4 33 1 9 1083 2 17 0 O 71 25 4

Razem
Dziewczta — 38 Chiopcy — 53 Razem — 91
Tak Nie Nie Tak Nie Nie Tak Nie Nie
% % wiem % % wiem % %  wiem

% % %

0 95 5 15 85 0 9 89 2

0 95 5 25 75 0 14 84 2

71 26 3 70 30 0 70 29 1

15% chiopcéw uwza, ze godzir przed jazd mazna wypt setke, a

25%, ze pkcédziesiatke. Dodapc, ze 70% uwaa, ze ma@na przypieszy

trzezwienie, uwaam ten wynik za bardzo niebezpieczny.

Mit nr 4. ,Problemy maja tylko prymitywni ludzie ze ztych

srodowisk”

Kazdy z nas, ludzi, ma indywidualnodporng¢ na alkohol. Istnieje

niewidzialna granica, do ktérej myadzimy alkoholem. Po przekroczeniu

tej granicy alkohol zaczynagdzic nami, nasz psychiky i zachowaniem.

Dobre wychowanie i wyksztatcenie nie zabezpieczazalenienia s¢ od

alkoholu. Rodzice i wychowawcy na ogét nie przygaig wychowankow
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do bezpiecznego kontaktu z alkoholem. Uzaienie jest chorabdostpna
dla kazdego, kto aywa alkoholu. Dlatego alkoholikiem jest dyrektotoky
nie podejmie decyzji, jeli nie wypije kieliszka koniaku; jest nauczyciel,
ktory nie sprawdzi wypracowa jezeli nie wzmocni si lamplka wina;
adwokat, ktory przed rozprawvypija kieliszek dla lepszej gadki; stowem
kazdy, ktory, by podi¢ jakiekolwiek dziatanie, potrzebuje sztucznego,
chemicznego baata w postaci alkoholu.

Mozesz jednak ustrzec ¢siprzed uzalenieniem, jeeli zrozumiesz
tajemnice alkoholu, dmlziesz rozwanie pos¢powa oraz dostrzega
wczesne sygnaty ostrzegawcze 0 zagniu.

| uwaga! Tym szybciej si uzaleniamy, im wczeéniej rozpoczynamy
ryzykowne eksperymenty z alkoholemp. nxzczyzna 30-letni, ktory
sieggnat po alkohol, uzalgnia sk po 1G-15 latach intensywnego picia.
Mezczyzna 20-letni ja tylko 2+6 lat. U kobiet, ten okres, ze wzdu na
inng budowe anatomiczn, ten okres znacznie ¢siskraca. Na terapii
odwykowej poznatem siedemnastolatka, ktéry miaizdagnie rozwalon
watrobe oraz ktopoty zzotadkiem i nerkami. Signat po alkohol w wieku
12 lat, a intensywnie zagizpi¢ w wieku 15 lat.

Pod kryminat podlega kobieta, ktdra w czasigzyinaduywa alkoholu.
W skrajnych wypadkach dziecko po urodzeniu ma kaca!

Znacz, uwag; poiwicca sk alkoholowemu zespotowi ptodowefiu
(FAS). Jest to zespdt objawéw wgstijacych u ptodu a potem u
noworodka, a ktorego objawy utrzymugie w dziecistwie i zyciu
dorostym, spowodowanym dziataniem teratogennymtaiko

Pytania i wyniki:

10). Czy problemy z alkoholem maaylko prymitywni ludzie ze ztych
srodowisk?

11). Czy dobre wyksztaicenie i wychowanie zabezaeqrzed

! Habrat B. -Organizm w niebezpieoztwie ~Warszawa 1994 str. 11 i 12
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uzalenieniem od alkoholu?

Dziewczta
Tak Nie

g “3;_\ G % GhL %
G 10 O 0 9 75
11 1 8 10 84

P 10 0 0 10 100
11 0 0 10 100

S 10 O 0 11 100
11 1 9 10 91

Z 10 0 O 5 100
11 1 20 4 80
10 O 0 35 92

R 11 3 8 34 89
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Tylko 3% badanych (chtopcy) uva, ze alkoholizm dotyczy tylko ludzi

z prymitywnychsrodowisk. Cieszy faktze tak mato uprzedae Znacznie

gorzej, ze 26% chlopcoéw uwa, iz dobre wychowanie i wyksztatcenie

zabezpiecza od problemoéw alkoholowych.

Mit nr 5. ,Sita woli jest najwazniejsza”

Intensywne picie alkoholu w pierwszej kolejob uszkadza tzw. siin

wolg, dlatego liczenie na ®i gdy pojawity s¢ juz klopoty jest zawodne i

naiwne. Zawsze powtarzam na mitingacl, silm wole to ja dawno

przepitem. Zamiast tego,zeli ktos ma zamiar @ mniej, powinien:

v uzyska& wiedz o alkoholu i problemach alkoholowych

v nauczy sie doktadnie liczy ilos¢ konsumowanego alkoholu

v’ trafnie rozpoznaw@okoliczndci wtasnego picia

v' zaplanowa konkretne dziatania ograniczeg ilos¢ alkoholu z

okresleniem czasu i miejsca zamierzonych krokow
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v’ znaleé towarzysza zmiany — osebz ktém mazna porozmawié o
sukcesach i truddciach w zmienianiu wtasnego sposobu picia

v’ zacaé dzisiaj realizowa swoj plan zmniejszania #oi alkoholu w
swoimzyciu.
Pytanie i wyniki:
14). Czy do poradzenia sobie z nadmiernym i sziagalh piciem

najwazniejsze jest korzystanie z silnej woli?

Dziewczta Chtopcy Razem
c;g Tak Nie Nie Tak Nie Nie Tak Nie Nie
('/\‘) wiem wiem wiem
G. % GL % GL % GL. % GL % GL % GL % GL. % GhL %
G 10 83 O O 2 17 7 58 5 42 0 0 17 71 5 21 2 8
P 6 60 4 40 O O 15 8 2 12 0 O 21 78 6 22 0 O
S 10 92 1 9 O O 11 100 O O O O 22 9% 1 5 0 O
4 2 40 3 60 0O O 11 8 2 15 0 0 13 72 5 28 0O O
R 28 74 8 21 2 5 44 8 9 17 0 O 72 79 17 19 2 2

Jak wid& z tabeli jest to najbardziej rozpowszechniony (#R% za).
Choroba alkoholowa jest nazwana inaczej chorobzji i zaprzecza.
Uzaleznionemu bardzo trudno przyznaic do wtasnej stabiei i przymusu
picia. Do tego cgsto najblési i znajomi uwaaja, ze kta pije, bo jest

ztosliwy, bo ma taki zty charakter itp.

Mysle, ze jedm z przyczyn jest niedocenianie sity alkoholu i

powszechne przekonanie ,gdyby chciat, to by nié pit

Mit nr 6. ,Alkohol mo ze by¢ dobrym lekarstwem na dolegliwdci”
Opowigci  ludowe o leczniczych  wiaiwosciach  napojow
alkoholowych pochodz z zamierzchlych czasow. Alkohol dziata

znieczulagco, dlatego ulegamy ztudzeniig usuit dolegliwasci. Jednak

nie usuwa przyczyn ziego samopoczucia, a jegoiarzapce dziatanie
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op&nia wiaciwa interwencg medyczm. Jest, wdc zwodniczym i
niebezpiecznym lekarstwem. Apteki peing dobrych lekdw na rne
choroby, nie eksperymentuj z alkoholemzele chcesz s napt dla
przyjemndci, nazywaj ¢ potrzels po imieniu, bez poszukiwania
fatszywego usprawiedliwienia.
Pytania i wyniki:
12). Czy alkohol mze by dobrym lekarstwem na doleglid@m?
13). Jéli tak, to czy na:
» przezkbienie (np. wédka z miodem)
» sfabe serce (koniaczek)
* boli brzuch (pieprzéwka)
* rozluznienie w pierwszych miegiach cazy (grzane piwo)
* inne, jakie?

Tabela do pytania nr 12

Dziewczta Chiopcy Razem
©
:’Q Tak Nie Nie Tak Nie Nie Tak Nie Nie
N
] wiem wiem wiem

Gl % G % GL % GL % GL % GL % GL. % GL % Gt %

G 3 258 671 8 4 3838 670 0 7 29 16 67 1 4
P 1 109 90 0 10 59 7 41 0 O 11 41 16 59 0 O
S 2 189 920 0 4 367 640 0 6 27 16 73 0 O
Z 1 204 800 0 5 388 620 0 6 3312 670 O
R 7 18 30 79 1 3 23 43 30 57 0 0 30 33 60 66 1 1

18% dziewczt i 43% chlopcdw uwza, ze tak. To duo. Wiekszasé
wspotczesnych badaczy usea ze alkohol jest szkodliwy przy kdej
chorobie a jedyny plus to tepe niektoresrodki rozpuszczaj sic tylko w

alkoholu.
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Jak kontrowersyjny to temat wystarczy poréwitgbet do pytania 12 i
pytania 13

Tabela do pytania nr 13

Gonczyce Pilczyn Sobolew Zelechow Razem
Choroba 24 27 22 18 91

Tak % Tak % Tak % Tak % Tak %
Przezebienie 8 33 11 41 7 32 7 39 33 36

Np. wédka z miodem

Stabe serce 5 21 2 7 5 23 4 22 16 18

Koniaczek

Boli brzuch 4 17 7 30 5 23 5 28 21 23

Pieprzowka

Rozlwnienie 4 17 3 11 5 23 2 11 14 15

w pierwszych
miesiacach cihzy —

grzane piwo

inne o O 2 ¢ 3 14 3 17 8 9

Czes¢ badanych na pytanie 12 odpowiedziala — nie a jexioie
podata alkohol jakérodek na jaks dolegliwas¢. Np. tylko 33% uczniéw z
Zelechowa podato alkohol jako dobre lekarstwo, angedénie 39%
podato jakasrodek na przegbienie, to samo w innych szkotach.

Na koniec pytanie nr 16. Co najbardziej uzala? Tabela na nagnej
stronie

Badani na pierwszym miejscu postawili w@dkl'ymczasem znawcy
tematu uwaaja, ze piwo a w drugiej kolejri@i wino (patrz komentarz do
mitu nr 2). Do tego pytania kilka stow wyjaien: niektorzy skrélali kilka
pozycji uwa&ajac, ze dane napoje jednakowo uzalmja. Chyba nie
najszcesliwiej sformutowane pytanie.
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Tabela do pytania nr 16

Dziewczta — 38 Chiopcy — 53 Razem — 91

gtosy % gtosy % gtosy %

Piwo 23 61 27 51 50 55
Wino 13 34 21 40 34 37
Wddka 27 71 42 79 69 76
Inne 7 18 8 15 15 16

1.5.2. Podsumowanie mitdéw alkoholowych

Mity alkoholowe maj swdj wiasny zywot niezwiazany z faktami.
Cz¢sto styszatem obiegowe opinie: ,pit — nie pije edbie pit’, ,co to za
chlop, co nie pije” i inne. Szkodae nie ma badapodanych 6 mitow
wsrod oséb np. powaej 40 lat. Myle, ze procentowy wynik bytby
znacznie wyszy. Lecz to grozwaania typu:, ,co by byto, gdyby”.

Powr&my do bada. Wyniki praktycznie eliming mit nr 4, a
wiasciwie tez mit nr 2. Zostat potwierdzony mit nr 5. W pozogtdt
chtopcy dwukrotnie cgciej potwierdzaj mity niz dziewczta.

Jeszcze raz powrécdo mitu nr 3. 25% chiopcow uva ( 0%
dziewczta), ze ma@na wypt 509 wodki; 15% chiopcéw uvia (0%
dziewczta), ze mana wypt setke. Biorac pod uwag, ze to przyszli i
obecni kierowcy (bardziej brawurowi i mniej ostno niz kobiety), to
bardzo niepokacy wynik. Mysle, ze potrzebna jest jakaorganizowana
akcja np. w mediach wyjaiajaca jak nawet niewielkie dawki alkoholu
ostabiaj refleks kierowcy i pogbiaja jego zguba pewnd¢ siebie (po
wypiciu umiegtnosci kierowcy rosa w jego wyobrani).

Nie mazna powiedzié, czy wiara w mity wzrosta, czy zmalata, czy jest
wigksza wrod miodziey, czy starszych, poniewa brak bada

poréwnawczych.
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1.6. Mity na temat alkoholizmu
Mit: Alkoholicy pij a codziennie.

Fakt: Istotnie, niektdrzy alkoholicy na#ywaja alkoholu codziennie.
Bardziej typowym sposobem picia w zaawansowanyrdita choroby
alkoholowej jest jednak picie nieumiarkowane preage diuszymi lub
krotszymi okresami catkowitej abstynencji. Skrajnyprzypadkiem jest
dypsomania, czyli opilstwo okresowe.

Mit: Alkoholik upija si ¢ za kazdym razem, gdy pije.

Fakt: Alkoholikiem jest osoba, ktéra utracita zdmée trafnego
przewidywania czy i kiedy utraci konteohad ilasicia wypijanego alkoholu.
A zatem awanturnicze, lub inne spotecznie nieakseahe zachowania,
jakie mog wysfpi¢ podczas picia stanowvirezultat utraty kontroli nad
alkoholem. Nie s to zachowanidwiadomie zamierzone przeg ¢sole, co
zreszy czsto powoduje u tej osoby konflikt wagtm. Negatywne
zachowania g efektem dziatania alkoholu, od ktérego alkoholie maze
si¢ powstrzyma z chwilh wypicia pierwszego kieliszka. Niezdoktodo
zachowania kontroli nad ioia wypitego alkoholu, nie Zessamo upicie si
stanowi zatem kryterium pozwadap odr@ni¢ osolg z problemem
alkoholowym od osoby pigej towarzysko.

Mit: Wiegkszas¢ alkoholikdw to ludzie z marginesu

Fakt: Wercz przeciwnie, tylko 3-5% wszystkich alkoholikbéwrazy w
przystowiowym rynsztoku. Przewajaca wigksza¢, czyli 95-97%, miéci
si¢ w przekroju catego spotearwa, luadmi uzalenionymi od alkoholu
bywajp przewanie normalnie zatrudnieni, posiagey rodziny,
produktywni i powszechnie szanowani obywatele.

Mit: Porzadne kobiety nie zostag alkoholiczkami.

Fakt: W wyniku przeobraen kulturowych i spotecznych, jakie zachadz

w ostatnich latach, mima dz§ smiato powiedzié, ze alkoholizm stat si
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choroly w petni ,demokratyczi’ i ze choruje na niréwniez wiele kobiet.
Opinia jakoby alkoholizm grozit tylko ,upadiym amton” sprawia, ze
pigtno tej choroby staje sijeszcze bardziej dotkliwe, totekobietom
uzaleznionym znacznie trudniej zwrdcsie 0 pomoc.

Mit: Alkoholikom brak silnej woli: mogliby przestaé pié¢, gdyby
naprawde chcieli.

Fakt: Alkoholizm jest choroba charakteryata s¢ utrag kontroli nad
piciem. Problem nie polega na braku silnej wolgczlea uzalenieniu od
alkoholu. Alkoholik nie chce pitak jak pije, chce pi,jak wszyscy”.
Gdyby to byla kwestia wyboru, alkoholik wybratbyktaposob picia, aby

nie mie problemu.

1.7. Pijanstwo a alkoholiznf?

Rd&znice miedzy pijakiem a alkoholikiem najtrafniej olila stare
francuskie powiedzenie: ,pijak moégtby przestai¢, gdyby chciat —
alkoholik chciatby przestapic, gdyby mogt”.

Pijanstwo jest bowiem ztym nawykiem, zlym obyczajem, omaiast
alkoholizm (uzalenienie od alkoholu), jest chorgbdla niejednej osoby —
smiertelry.

Wsréd alkoholikéw spotk& mazna wiele 0sob, ktore nie lupismaku
alkoholu, geboko przeywaja skutki swoich zachowa po alkoholu,
wstydz sie i nienawidz samych siebie, dlategae pomimo obietnic i
.postanowi@” powracap do picia. Pomimo tych przykrych peag pija
nadal, poniewa nie potrafy zapanowa& nad swaj chorola a % zbyt
,2dumni”, aby zwréct sie po pomoc.

Z pijanstwem sprawa przedstawia ¢ sizupetnie inaczej, chocia
niejednokrotnie w pijackich biesiadach uczestsiakkoholicy. Pijak jest w

stanie kontrolow& swoje kontakty z alkoholem, przerévapicie w

22 \Woronowicz B.T. -Alkoholowe vademecum dlazkego— Zakroczym 1993 str. 142
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dowolnym momencie czy bez giiszych probleméw odmoéwi Czsto
jednak nie robi tego, upijagsiwywotuje awantury.

Tak jak karanie za pijackie ekscesy zmami& jakis sens, tak karanie
alkoholika, bez umdiwienia mu nauki radzenia sobie z alkoholem igob
samym, nie mze d& zadnego efektu. Jednodpee naley pamketac o tym,
ze alkoholik na og6t podejmuje decyz) zwrdceniu & 0 pomoc dopiero
wowczas, kiedy konsekwencje jego picia stsig ,nie do wytrzymania”.
Nie naley wiec chroné go przed konsekwencjami picia, bo odwleka to
moment rozpocgia zdrowienia.

Alkohol petni wana role w naszymzyciu, lecz dorosty cztowiek
powinien naucz§ sie rozwanie korzystéd z tego rodzaju ptynoéw, oraz
uswiadomit sobie jak powzne zagraenie stanowi ta substancjaywana
nadmiernie, oraz szkody, jakie wywotuje poprzezydakres uywania.

Czlowiek, ktéry pije, nie mge mig€ zadnej pewngci, ze alkohol
spazywany przez niego nawet w niewielkich §gdach oraz w sposob
wyraznie odbiegajcy od tego, co nazywamy nagavaniem, piciem
ryzykownym czy szkodliwym, nie dojdzie do uzalesnia, poniewa
zalezy to od indywidualnych predyspozycji ¥@#ego organizmu. Jednak
kazdy cztowiek, ktéry zaczyna @inie zdaje sobie sprawye skutki
takiego posipowania okag sig tragiczne: najpierw utraci prace, Zndej
rodzire i przyjaciot a naspnie zdrowie fizyczne i psychiczne. Oprécz
szkdd indywidualnych powoduje rowniieszkody innych: staje siudreka
dla wspotmatonka oraz ztym wzorcem wychowawczym dla swoich czie

Szacuje s, ze w Polsce 5 milionéw pije nadmiernie, w tym okdlo
min stanowa alkoholicy. To dane z przed 13 laty, ale propoat)gba st

nie zmienity.

2 Krél-Fijewska M. —Tam i stamjd — Warszawa 1993
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ROZDZIAL 1l

Alkohol to silnie dziatajcy rozpuszczalnik:

Rozpuszcza mifo, pieniydze, karieg, zdrowié”.

2. WSPOLNOTA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

2.1. Coto jest AA

Uczestnicy AA - zaréwno giczyzni, jak i kobiety - g ludzmi, ktorzy
przekonali st i przyznali,ze nie panuj nad alkoholem. Dowiedzieligize
musz zy¢ bez niego, jgeli cha unikm¢ katastrofy wzyciu swoim i
swoich bliskich. § czscia nieformalnej mgdzynarodowej wspdlnoty,
dziatajcej obecnie w ponad 180krajach, na ktér skladag sic tysiace
grup w lokalnych spoteczioiach. Maj tylko jeden zasadniczy cel:
utrzyma wiasrm trzezwosé¢ i pomaga tym, ktdrzy zwracaj sie do nich o
pomoc W osignicciu trzezwosci. Nie s reformatorami; nie gszwiazani z
zadm grupm interesu, nie propagupni nie zwalczamyadnych racji, niegs
przypisani dozadnego wyznania religijnego. Nie zamieazagprowadz
abstynencji na calymswiecie. Nie werby nowych czionkéw, ale
nowicjusze g w tej wspolnocie zawsze mile widziani. Nie nargadanym
swoich ddwiadcze zwiazanych z piciem, ale eknie st nimi dzieh, gdy
kto$ o to poprosi.

Wsréd uczestnikbw AA znajdajsie ludzie w bardzo rinym wieku, o
réznym statusie spotecznym, ekonomicznym i kulturowysmektorzy z
nich pili przez wiele dhlugich lat, zanim zrozumjete nie radz sobie z

alkoholem. Inni mieli na tyle sze&cia, by juwu w pocatkach swojej

24 Zebrat i napisat dr Ron B. Frzeéwe myli — Pozna 1996 — myl 441
2% 2005 rok
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pijackiej kariery zorientowasie, ze alkohol wymkat im si¢ spod kontroli.

Rd&znorodne byty take skutki ich picia. Wielu z nich zamienitogsiv
ludzkie wraki, zanim poprosili o pomoc w AA. Niekry stracili rodzir,
majatek i godnd¢. Staczali si do rynsztoka w rinych miejscach. G#¢ z
nich w kotko hdowata w szpitalu lub powracata za muryecmenia.
Dopuszczali s powanych wykroczé - przeciw spoteczestwu, przeciw
swoim rodzinom i pracodawcom, a nawet przeciw saraghe.

Ale s3 wsrdd nich i tacy, ktérzy nigdy nie trafili do szaid czy
wigzienia ani nie stracili przez picie swojej prach kodziny. W pewnym
momencie jednate dotarli wreszcie do punktu, w ktorymwiadomili
sobie,ze alkohol przeszkadza im normalig. Kiedy z& odkryli, ze nie
umieja zy¢ bez niego, oni rownieposzukali pomocy w AA. W szeregach
AA sa przedstawiciele wszystkich najwdejszych wyzna, a wielu
duchownych popierato i wspiera rozwoéj wspoélnotye Al takze pagrod ich
atesci i agnostycy. Przypisanie do jaldéfonkretnej, uznanej religii nie
jest bowiem warunkiem uczestnictwa.

Jednoczy ichdczacy ich wszystkich problem — alkohol. Wspdlnie si
spotykajc, rozmawiaic i pomagac innym alkoholikom s w stanie
zachowa trzezwos¢ i uwolni¢ sie od przymusu picia, ktory kiedybyt
dominupca sila w ich zyciu. Nie uwaaja siebie za jedynych, ktorzy znaj
spos6b na rozwkanie problemu alkoholowego. WiedZednak, ze
program AA dziata w odniesieniu do nich i na wiasizy widzieli, jak
pomogt on niemal wszystkim bez vafiku nowicjuszom, ktérzy uczciwie i
szczerze pragi zaprzesta picia.

Dzicki AA dowiedzieli st sporo o sobie i o alkoholizmie. Wied#
przez catly czas @&wiezaja, gdyz wydaje s¢ ona kluczem do ich

trzezwosci. A dla nich trzewos¢ zawsze musi lynajwazniejsza.
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2.2. AA naswiecie
Jedenastego maja 1933 roku byla niedziela. O gmdZifi® rano w
Akron, w stanie Ohio, William Griffith Wilson, maé&f gietdowy, udawat
si¢ z wizyta do domu dra Roberta Hollorooka Smitha, czionkap$ru
Oksfordzkief®. W pracy kde sic postugiwat skrétami ,Bill W.2" i dr
Bob." na oznaczenie tych dwoch osoéb. ¥ta pod tymi okréeniami
zyskali stave jako zalayciele Anonimowych Alkoholikow (AA).

(1895 -1971)
»Minglo pieclat od momen-
tu, kiedy spotkalem Cig¢ po
raz pierwszy , BIill...

Nigdy tego nie zapomng i
jestem niezaprzeczalnie To-
bie wdzieczny”.

(1879 - 1950)
»Skromnosé, poswigcenie,
nieugietosc ilojalnosc - byly
to zalety dr Boba, ktory
wywarl na nas wszystkich
tak wielki wplyw”

Po wyniszczajcym okresie picia, w maju 1933 roku Bill W. miat za
soln kilka tygodni trzewosci, co udato mu gi osagm¢ dzieki zaangao-
waniu s¢ w dziataln@d¢ Grupy Oksfordzkiej. Byt to ruch chrgajanski,
ktory w latach trzydziestych rozrostesiznacznie w Stanach Zjedno-
czonych, Wielkiej Brytanii i Afryce Potudniowej. §e dnia Bill W. czut,
ze wchz grozi mu nawrot do natogu. Jechat do Ohio ze swigou w

% Griffith Edwards -Alkohol tajemnicza substancjastr. 120
" Osiatyiski W. —Grzech czy choroba Warszawa 1997 str. 17
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Nowym Jorku opanowany ndy, ze dla niego jedynym sposobem
zachowania trzavosci jest kontakt z innym alkoholikiem i przekazame
przestania Grupy Oksfordzkiej. Doktor Bob byt natash chirurgiem
naduywajacym alkoholu od 30 lat, do 1933 roku mialzjaa soh, co
najmniej dwanscie nieudanych prob hospitalizacji. Stanowit znakgm
cel dla nowo odkrytego misjonarskiego zapatu BilaTego ranka dr Bob
po raz kolejny dostat drgawek z powodu odstawiedk@holu, poniewa
prébowat wytrzewie¢ ze wzgédu na obowdgzki chirurgiczne w
nadchodzcym tygodniu.

Dwaj mezczyzni nie znali s¢ wcze&niej, spotkanie zaaraowano za
paosrednictwem lokalnej sieci Grupy Oksfordzkiej. Doktob liczyt, ze w
ciagu pktnastu minut pozzie se intruza. W rzeczywiskei ranek
niepostrzeenie przeszedt w @gde popotudnie, a dwaj ¢gnczyzni na sz&t
godzin pogizyli sic w rozmowie. Doktor Bob miat fhiej powiedzié o
swoim popotudniowym spotkaniu z Billem W.:

.BYyl pierwsz istota ludzka, ktora wiedziata, o czym mdwi, moyd na
temat alkoholizmu”. W tradycji Anonimowych Alkohkbéw oOwczesne
spotkanie dwoch pijakbw w Akron - jednego, jeszctabego w swej
decyzji utrzymywania trzavosci i drugiego, dygocxego z powodu
odstawienia alkoholu - uva sk za pierwszy mityng AA.

| tak mniej lub bardziej przypadkowe spotkanie divdtalentowanych,
chat tak r&nych nezczyzn, stawnych piniej postaci uwzamy za
powstanie AA.

Obaj prébowali ranych ,kuracji” i kilkakrotnie przebywali w szpitata.
Wydawato st rzeca pewry, takze dla nich samyclze nie ma ja ratunku.
Przypadkiem poznag sk stwierdzili zadziwiagcy fakt:, gdy jeden z nich
usituje pomagé drugiemu, efektem jest tra@os¢. Powiadomili o tym
fakcie trzeciego alkoholika, prawnika, przykutegnt@ka szpitalnego; on

tez postanowit sprobowa Wszyscy trzejzyjac swoimzyciem, prébowali
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pomagé innym alkoholikom. Nawet, @ ludzie, ktorym ofiarowali
pomoc, nie chcieli jej przg¢, pomagajcy czuli,ze im samym wysitek ten
si¢ optaca, poniewa w kazdym przypadku ten, kto chciat pomagga
zachowywat trzewos¢, nawet, jéli jego ,pacjent” pit dale). Zacdi
wspotpracowa z miejscowym szpitalem, przekonaj leczonych tam
alkoholikbw do utrzymywania trzevosci i udzielania sobie w tym
pomocy. Kontynuujc to zagcie dla wiasnego dobra, nieznana z nazwisk,
garstka niepgcych alkoholikéw &wiadomita sobie nagle w 1937 rokie
dwudziestu z nich zachowuje tzeos¢! Trudno dziwt sie temu, ze
sadzili, iz stat s¢ cud.

W ten sposéb w Akron zawdala s¢ pierwsza naswiecie grupa
Anonimowych Alkoholikéw. W trzy lata pdiej wspolnog Anonimowych
Alkoholikow tworzyto juz 60 osOb zrzeszonych w trzech grupach na
terenie Akron, Cleveland i Nowego Jorku. Zachowywal trzezwos¢ bez
korzystania zeswiadczé zinstytucjonalizowanych placéwek leczenia,
rehabilitacji i resocjalizacji alkoholikdw

Ustalili oni, ze powinni spis& swoje przeycia, aby ich déwiadczenia
mozna bylo szerze] popularyzowa Ale, jak zreszt mozecie sobie
wyobrazg, mieli wielkie trudndci z ustaleniem, co siwtasciwie stato.
Gdy wreszcie w roku 1939 doszli do takiej wersjidayze, ze wszyscy
mogli sk podpisé pod publikacy, zostaly one zawarte w ksce
"Anonimowi Alkoholicy". Tak powstat ruch AnonimowicAlkoholikow.
Rozwijat se on szybko. Jednak ten fantastyczny rozwoj niostsaby
bardzo dolegliwe béle wzrostu. Dowiedziono, co mtayze alkoholicy
mog zdrowie, ale zadm miar nie byto pewne, czy tak wielka liczba,
nadal nieobliczalnych ludzi ¢dzie potrafita harmonijnie wspgc i
wspotpracowéa z dobrymi rezultatami. Wsdzie wytanialy st problemy
cztonkostwa, pierdzy, stosunkéw medzyludzkich, oddziatywania na

zewnatrz, kierowania grupami i klubami, a tek dziesitki innych
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klopotow.

W 1939 r. inicjatorzy ruchu doprowadzili do opuloikania
opracowania pt.,,Anonimowi Alkoholicy" zwanego \Wkel Ksigga AA.
Zamieszczono w nim 43 ,piciorysy", tj. autentyczngiorysy — historie
picia i trzezwienia uczestnikdéw ruchu, a ponadto, tzw. DwéareaKrokow,
zamiennie okrdanych w gzyku polskim Dwunastoma Stopniami,
skladagcych sé na program ideowy wspolnoty. Publikacja ta, sumalj
pierwsze  czteroletnie  dwaiadczenia  wspdllnoty  Anonimowych
Alkoholikow, walnie przyczynita i do rozpropagowania ruchu na terenie
Standéw Zjednoczonych Ameryki. Do chwili obecnej netai tez
niekwestionowas podstaw ideologiczm wspoélnoty Anonimowych
Alkoholikéw.

Dwanascie krokow?

1. Przyznalimy, ze jestémy bezsilni wobec alkoholu,ze
przestakmy kierowa& wtasnymzyciem.

2. Uwierzylismy, ze Sita Weksza od nas samych e przywroce
nam zdrowie.

3. Postanowikmy powierzy nasa wole i naszezycie opiece Boga,
jakkolwiek Go pojmujemy

4. Zrobilismy gruntowny i odwany obrachunek moralny.

5. Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istataszych
bteddw.

6. Stalsmy sk catkowicie gotowi, aby B6g uwolnit nas od
wszystkich wad charakteru.

7. Zwrdcilismy sk do Niego w pokorze, aby usatmasze braki.

8. Zrobilismy liste 0sob, ktére skrzywdziimy i stalémy sk gotowi

zadagcuczyni im wszystkim.

%8 |nformator AA— a talke praktycznie w kadej pozycji zwizanej z AA
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9. Zada¢uczynilismy osobécie wszystkim, wobec ktérych byto to
mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub
innych,

10.Prowadzilsmy nadal obrachunek moralny, z miejsca przymnaj
sie do popetnianych btéw

11.Dazylismy poprzez modlitw i medytacg do coraz doskonalszej
wi¢zi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, praszjedynie o
poznanie Jego woli wobec nas, oraz @ dd jej spetnienia.

12 Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokow, atany sie
nies¢ postanie innym alkoholikom | stosowde zasady we

wszystkich naszych poczynaniach.

Uwzgledniapc potrzels ujednolicenia zasad funkcjonowania
wspolnoty w Cleveland w 1945 r. sformutowano tzwvdha&cie Tradycji
Anonimowych Alkoholikbw. Stanowi one 0 organizacji wewirznej
wspolnoty, sposobach jej dziatania, utrzymywaniuntkéitéw z innymi
organizacjami  trzavosciowymi, instytucjami  pAstwowymi i
migdzynarodowymi. Do dZi spetniag one ro¢ statutu organizacyjnego
wspolnoty.

Dwanascie tradycji*®
1. Nasze wspodlne dobro powinno &y najwaniejsze,
wyzdrowienie kadego z nas zaly bowiem od jednxi
Anonimowych Alkoholikéw.
2. Jedynym i najwyszym autorytetem w naszej wspolnocie jest
mitujacy BOg, jakkolwiek mae sg On wyraaé w sumieniu
kazdej grupy. Nasi przewodnicyagylko zaufanymi stugami,

oni hami nie rzdza.

29 Anonimowi Alkoholicy- Warszawa 1996 str. 18286
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. Jedynym warunkiem przynaieosci do AA jest pragnienie
zaprzestania picia.

. Kazda grupa powinna ldyniezalena we wszystkich sprawach,
z wyjatkiem tych, ktore dotyeg innych grup lub AA jako
catasci.

. Kazda grupa ma jeden gtéwny cel, §tigoostanie alkoholikowi,
ktOry wciaz jeszcze cierpi.

. Grupa AA nigdy nie powinna popigrafinansowa ani wycza
nazwy AA zadnym pokrewnym @odkom ani jakimkolwiek
przedsg¢wzigciom, aeby problemy finansowe mgkowe Iub
sprawy ambicjonalne nie odrywaty nas od gtéwnedo.ce

. Kazda grupa AA powinna [y samowystarczalna i nie
powinna przyjmowa dotacji z zewatrz.

. DzialaIng¢ we wspdlnocie AA powinna na zawsze pozésta
honorowa, dopuszcza ¢sijednak zatrudnianie niegthnych
pracownikow w stabach AA.

. Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy stasic organizag;
dopuszcza sijednak tworzenie shlp i komisji bezpérednio
odpowiedzialnych wobec tych, ktérym siu

10 Anonimowi Alkoholicy nie zajmy stanowiska wobec

problemoéw spoza ich wspdlnotyzeby img AA nie zostato

nigdy uwiktane w publiczne polemiki.

11 Nasze oddziatywanie na zegire opiera s} na przycaganiu, a

nie na reklamowaniu, musimy zawsze zachowiywaobisi

anonimowd¢ wobec prasy, radia i filmu.

12 Anonimowa¢ stanowi duchow podstaw wszystkich naszych

Tradycji, przypomingc nam zawsze 0 pierwsmdwie zasad

przed osobistymi ambicjami.
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W 1950 r. w Cleveland odbyto¢spierwsze mgdzynarodowe spotkanie
Anonimowych Alkoholikéw. Szacowano na nim liczebéavspolnoty na
okoto 150 tys. osb6b skonsolidowanych w mniejszyab Wwigckszych
grupach dziatacych na terenie ponad 40 fsé&w poza Stanami
Zjednoczonymi Ameryki i Kanad

Grupy AA istniej nieomal wsgdzie — przy lecznicach, wzieniach,
uczelniach, szkotach, koiotach, zakonach, =zaktadach pracy itp.
Dopowiedzmyze okrdlenie ,,istnieg przy” trzeba odczytywadostownie,
poniewa wspaolnota z nikim i organizacyjnie nie wize i od nikogo nie
uzalenia. Poszukuje jedynie miejsca, gdzie jej czionlownog sie
spotyka& | wspomaga w utrzymywaniu trzewosci.

Podstawowe znaczenie w upowszechnianiu ruchu AAomiaadal ma
oddziatywanie przyktadu samych cztonkow wspolnotyutwzymywaniu
trzezwosci | pomaganiu w tym innym osobom.

Bezpdrednio przed Il woja swiatowa media zwrocity uwag opinii
publicznej na dwa szczegdlne fenomeny dopiero cesfadego ruchu
Anonimowych  Alkoholikow’. Chodzilo mianowicie o wysak
efektywna¢ tej wspolnoty w szerzeniudndd swoich cztonkow trzevosci
oraz bardzo niskie koszty agania znaczxych rezultatbw pracy, we
ekonomicznie m§tacy Amerykanie i Kanadyjczycy zagrsig interesowa
wspolnot, tym bardziej, ze zyskiwata ona coraz wksze poparcie
religijnych i swieckich organizacji trzavosciowych oraz ludzi dobrej woli,
ktorym zaleato na ograniczeniu zjawiska pigtwa i alkoholizmu.

Duzego wsparcia ruchowi Anonimowych Alkoholikow udzklnieomal
od samego poaiku profesjonalici — gtéwnie lekarze, psychoterapeuci i
pracownicy spoteczni zajmugy sk alkoholikami. Mieli oni bowiem
swiadoma¢ wielu niedostatkow  zinstytucjonalizowanej opiekiadn

uzaleznionymi pacjentami i pogbiajacy sk kryzys urzdowych progra-

% Gordon M., Kolarczyk T. — \&pélnota Anonimowych AlkoholikéwWarszawa 1993 str. 12
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moéw leczenia, rehabilitowania i resocjalizowanioalolikow. Przede
wszystkim dostrzegali ich niewydolfio w zapewnieniu s§wiadcze
leczniczo-rehabilitacyjnych wszystkim alkoholikoiddawali sobie take
sprave z ,pustki spotecznej”, polegajej na brakusrodowiskowego
oparcia dla nadal potrzelhaych opieki pacjentéw kazacych udziat w

programach leczniczych i rehabilitacyjnych.

2.3. AA w Polsce

W Polsce, podobnie zregzjak i w innych pastwach dawnego bloku
socjalistycznego, ruch Anonimowych Alkoholikbw rot sie do
niedawna z trudrigiami, gtdwnie z powoddw ideologicznych i
administracyjnych.

Anonimowych Alkoholikbw niestusznie traktowano pzzeltugi czas
jako stowarzyszenie parareligiine, obce kulturowo zagraajace
politycznie. Nieufné¢ budzit juz sam fakt, # jest to wspdlnota
alkoholikéw, nawet, jdi zachowuj trzezwos¢. Tak’e sama nazwa
Anonimowi nie pasowata do ustroju, gdziezéta organizacja musiata by
policzona | zanotowana. Przesadniez tébano u nas o utrzymanie
monopolu urgdowo zarejestrowanych organizacji taesciowych’.

Wiadomd@é o Ruchu Anonimowych Alkoholikow (AA) dotarta do
Polski jeszcze w latach czterdziestych. Jeden zctivd powojennego
lecznictwa odwykowego w Polsce - dr H. atgkowski, w wydanym w
1950 roku podyczniku dla lekarzy pt. ,Leczenie alkoholizmu
przewlektego”, pisat m.in. ,Fakt istnienia grup st@onych z bytych
alkoholikbw w najrozmaitszych postaciach organijapgh stowarzysze

abstynenckich jak np. Alcoholics Anonymous jesterzym przyktadem i

1 Maria Gordon, Tadeusz Kolarczyk Wspélnota Anonimowych Alkoholikéw Warszawa 1993
str. 13
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dowodem,ze alkoholicy § najzupetniej zdolni do stworzenia takiej grupy
na wysokim poziomie”.

W grudniu 1957 r. w czasgpnie ,Zdrowie i Trzéwos¢” ukazat sg
artykut pt. ,AA — nieznana w Polsce forma walki [k@holizmem”. Autor
artykutu, socjolog dr Z. T. Wierzbicki, dzielitsw nim swoimi refleksjami
z podr@y do Stanéw Zjednoczonych i Anglii oraz cytowal ywezione
materiaty. M.in. napisat: ,\W agu 20 lat metoda ta data w wielu krajach
doskonate wyniki. Tysice alkoholikow wyleczytlo si zupelnie, bez
nawrotu choroby. Dlatego popierana jest usilnieowaio przez sfery
lekarskie na Zachodzie jak i duchowséwo, instytucje i organizacje
spoteczne, a nawet czynniki oficjalne”. W tym samgomerze zwrdcono
uwag na znaczenie 24 godzin w procesie zdrowienia opblikowana
zostata po raz pierwszy Modlitwa o Pogodducha jako ,Kroétkie
rozmyslania alkoholikbw anonimowych”.

Znaczniejszemu rozwojowi ruchu Anonimowych Alkotkolv dtugo nie
sprzyjalty ani ustawowa wytznag¢  Spotecznego  Komitetu
Przeciwalkoholowego w zakresie dziataloo trzezwosciowej, ani te
administracyjne ograniczenia w gdowej rejestracji innych podmiotéw
zajmupcych se alkoholikami.

W 1974 roku usamodzielnitagsiwv Poznaniu grupa ELEUSIS (spotkania
alkoholikébw zacegly odbywa& sie bez udzialu psychologa) od tego
momentu mena mowt o powstaniu pierwszej polskiej grupy AW 1980
r. pierwsza polska grupa Al-Anon ARIADNA (Pozi)a zostata
zarejestrowana w Nowym Jorku. W Zzgaierniku 1982 r. odbyta i
Ogolnopolska Konferencja Klubow Abstynenckich, Kt@organizowat
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. W ganizowaniu
Konferencji wzeli bardzo aktywny wudziat uczestnicy grupy AA
ODRODZENIE, z ktérych o®¢ byta jednoczénie cztonkami Klubu
Abstynenta dziatapego przy Oddziale Odwykowym. Na Konferencj
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zaproszono przedstawicieli istraeych w Polsce 11(16) grup
Anonimowych Alkoholikbw. Powotana zostata 6 osoboWwanczasowa
Krajowa Stizba Anonimowych Alkoholikbw. W czerwcu 1984 r. otwar
w Warszawie Punkt Kontaktowy AA wraz z telefonenufamia AA. W
pazdzierniku tego samego roku odbyk di Ogolnopolski Zjazd AA w
Poznaniu, pod hastem ,0 jed@oi rozwdj ruchu AA w Polsce”
uczestniczyto w nim ok. 200 osob, w tym przedstalec34 (38) grup AA.
Wybrano Krajow Stwzbe AA oraz Ra@ Powiernica. W listopadzie 1984
r. miato miejsce powotanie i pierwsze spotkanie ¥¥awskiej Intergrupy
AA.

W tym roku (2006) jest w Polsteokoto 2000 grup zrzeszonych w 60
intergrupach i 13 regionach.

Wspolnota AA znajduje obecnie w naszym kraju petmnanie i
poparcie ze strony wiadz, organizacji teesciowych, Kaciota
katolickiego i zwiazkdw wyznaniowych oraz profesjonalistow zajguyjch
si¢ leczeniem i pomagalkoholikom. Ruch AA jest popierany przez resort
zdrowia i opieki spotecznej. Sprzyja mugksza¢ personelu fachowego

placowek leczniczo-rehabilitacyjnych dla oséb uzaienych od alkoholu

2.4. AA w powiecie garwolhskim

2.4.1. Garwolin
W 1989 roku przyszedt do Garwolina ks. Zbigniew l&naskr®. Wrdcit
on z misji w Afryce i zostat wikarym w Parafii Rzghkokatolickiej Matki
Boskiej Czstochowskiej w Garwolinie. Udato muesskupt wokot siebie
grupe ludzi, ktérym nieobajtne byly problemy zwizane z aywaniem i
naduywaniem alkoholu oraz jego rola i wptyw naycie rodzinne,

%2\Wg Stuwby Krajowej AA
% Obecnie proboszcz w Stoczkug@vowskim
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zawodowe i spoteczne. Po naradach postanowionorzgw@ierwsze w
powiecie (wtedy w rejonie) grupy AA i AlAnon.

Pierwsi aowcy to: Andrzej, Czesiek, Zbyszek (piayvszecznik grupy),
Wojtek. Andrzej nie chodzi na mitingi, ma wpadkobz®stali nie pg do
dzisiaj. Ksadz Zbyszek zostat opiekunem grupy.

Gdy uczestnicy spotkapostanowili obchodzirocznie powstania grup,
rozpoczlo sig poszukiwanie lokalu. Jeden z aowcéw pracowat u Btaha
w Liceum Ekonomicznym, ktéry zgodzitesudostpni¢ szkok w okresie
ferii zimowych i do dzisiaj rocznica powstania gyupbchodzona jest w
styczniu.

Pocatkowo najwkkszym problemem byt lokal na cotygodniowe
spotkania. Oto miejsca pierwszych spatka

v’ plebania

v" dom Nauczyciela (przy ekonomiku)

v koszary — harcéwka (dawna stajnia dowddcy jednpstki

v' PZGS (obecnie Atut)

v" Budynek po GPB

W 1998 zaistniata nmabwos¢ wynajmu lokalu przy PZU. Aby nima
byto zatatwé wszystkie formalnéci cztonkowie AA i AlAnon zatayli
Klub Abstynenta ZORZA, ktory zyskatl osobo$éo prawry, a lokal
wynajmowany jest do dzisiaj.

Jesierh 1991 roku odszedt do Wirowa na proboszczadsiZzbyszek a
opiekunem grup zostat ks. Jerzy Janowski.

Ciekawa jest geneza nazwy grupy. Ks. Zbyszek zapropatl nazw
grupy w gzyku tubylcow z Afryki, vérod ktdrych przebywat. Ta nazwa to
~,mulumele”. Cztonkowie mieli odgadid, co to znaczy. Po p6t roku ksiz
wyjawit, ze ,mulumele” to po polsku ,witajcie” i ta nazwa zak do
dzisiaj.

W 1992 roku na wiosnpowstata grupa AlAteen, ktora przestata isinie
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1998 roku a jej ral przegto Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom, ktére
dziata do dzisiaj.

Na pocatku lat 90-satych w spotkaniach AA uczestniczyto okoto 15
oséb. Z pierwszych dwoch lat dziataseogrupy do dzisiaj jest blisko 15
trzezwiejacych alkoholikdw. Pozostali albo umarli, albo odeszpija.
Przez te wszystkie lata przez geymzewireto sie okoto 150 oséb, z czego
trzezwieje okoto 50 oséb.

2004 roku grupa AA podzielitaesidwie czsci pod wspélg tradycyjr
nazwy WITAJCIE. Tradycjonakci nadal spotykaj sie przy PZU we
wtorki o godz. 18 — 10:20 os6b, a pozostali — 4P0 0s6b — wérody o
godz. 18° w lokalu przy Grodku Zdrowia. § tacy, ktorzy chodgi tu i tu.

AlAnonki spotykaj sie w poniedziatek o godz. 18

W 1991 roku Ojcowie Kapucyni Mniejsi z Zakroczympestanowili
wybudow& nowy dom dla uczestnikow przy@zajacych na zajcia w
Osrodku Apostolstwa Trzavosci. Grupa WITAJCIE w dni wolne od pracy
jezdzita do Zakroczymia i bezinteresownie pracowatedbuodowie. Grupa
STER z Poznania raz w miesu w Zakroczmiu prowadzita Dni Skupienia.
Za zastugi Garwolina odgiita im pie¢ terminéw. W zwiazku z coraz
wiekszym zainteresowaniem grup orazaubwoscia (odlegtaé) Garwolin
swoje cztery terminy udoginit innym grupom (Bydgoszcz, Taiu
Warszawa) — podobnie paptta grupa STER — i do dzisiaj tradycyjnie
prowadzi Dni Skupienia i spotkanie optatkowe w grud Pierwsze
spotkania w Zakroczymiu prowadzit Zbyszek — rzekzgiupy (w 1994
roku wyjechat do Kozienic), a jego obawki przept Wojtek, ktory
prowadzi je do dzisiaj. Na te spotkania zmowyjech& kazdy, kogo
interesug problemy alkoholowe.

Grupa jedzita do Wirowa i bezinteresownie pomagata przy ustiwie
starej cerkwi jako domu parafialnego.

Grupa uradza wspolne ogniska, rodzinne spotkania przy kesba
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rodzinne wycieczki.

Od 1990 roku grupa wyjeza na coroczne spotkania grup
samopomocowych do €ztochowy (do 1996 roku dwa razy — marzec, ruch
trzezwosciowy, — maj, grupy samopomocowe). Dzisiaj spot&agrup
odbywaj sie tradycyjnie w pierwsz sobot czerwca.

Tradycyjnie te w ostatna sobot lipca wspdélnota wyjedza do Lichenia.
W dniach 30 — 31 lipca 2005 roku odbyhe gu XllI Ogolnopolskie
SpotkaniaSrodowisk Trzewosciowych.

14 stycznia 2006 roku w Garwolinie, w Zespole Szkbs odbyly st
obchody 16 rocznicy powstania grupy AA ,Witajciefaa grupy AlAnon
,Monika”. Na spotkanie przyjechato grubo ponad 830Db.

Byli przedstawiciele grup z:

v' Deblina,
Gory Kalwarii,
Katuszyna,
Kielc,
Konina,
Kozienic,
Krzeska,
Lesnej Podlaskiej,
Maciejowic,
taskarzewa,
tomaz,
t ukowa,
Minska Mazowieckiego,
Nasielska,
Okrzel,
Osiecka,

AN NI NN Y N N N N N N N D N NN

OstrowcaSwictokrzyskiego,
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Otwocka,

Pilawy,

Putaw,

Siedlec,

Sobolewa,

Sokotowa Podlaskiego,
Stoczka tukowskiego,
Sulejowka,

Trabek,

Warszawy,

X X X X X X X

<

Wegrowa.

Ci ludzie przejechali wiele kilometrow, za swojeephdze, by
porozmawia o swoich problemach, podziélsic radgciami i smutkami,
spotk& przyjaciét, porozmawia a take na trzewo sk zabawg,

zatanczye, albo tylko poby w towarzystwie trzawvych, kulturalnych ludzi

2.4.2. taskarzew

W 1985 roku po odbyciu pieszej pielgrzymki dog€mchowy zaogy
si¢ odbywa& spotkania popielgrzymkowe. WWae proboszcza ks. Sylwestra
wpadt plakat z zaproszeniem na rekolekcje ZmBciowe do
Zakroczymia. Na kolejnym spotkaniu padta propozyejgazdu. Cltnych
nie byto, wec ksadz zaproponowat wyjazd po nazwisku trzem osobom.
Wyijechali Leszek, Leszek i Edward. Jak wrdcili, pedili sie refleksjami.

Ksiadz Sylwestet byt abstynentem od giiu lat (tylko bez wiadomizi)
a oni byli petni entuzjazmu. W 1986 roku do Zakmporma pojechali
wspolnie z ksidzem Sylwek i Stasio. Jak chiopaki paknbakcyla, to
spotkania popielgrzymkowe przeistoczyhe swv comies¢czne spotkania

% Obecnie proboszcz w Zwoli Paduchownej powiat Géinwo
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Apostolstwa Trzewosci. W 1987 roku zostat ufundowany Sztandar Ruchu
Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana parafii taskarzew z emblematawi.
Jana Chrzciciela$w. Maksymiliana péwiecony na odpus$w. Onufrego.
W 1988 roku odszedt kgiz Sylwester a pateczkprzept ksiadz Joze?.
Byt on 2 lata. W 1990 roku przyszedt g Sylweste¥ (inny), ktéry nadat
bieg sprawie AA, poniewacomies¢gczne spotkania tracity sens, bo nie
przybywali nowi ludzie.

W 1991 roku powstata grupa AA ,Nowa Arka”. ¥dd zataycieli byl
Mirek, Andrzej i Wiesiek.Zaden nie chodzi, zapili. Na patku byto
okoto 10 os6b. &cznie przewinto sic okoto 100 osob.

W 1996 roku Stasiek i Wiesiek agdizyli sie i zalazyli grupe
,Odrodzenie”. Dziatata ona 5 lat, dopoki zajciele nie zapili. Pozostall
wraocili do grupy. Na pocatku 2003 roku nagpit roztam z powodu riénic
na sposoby trzsvienia i powstata grupa ,Promyk Nadziei”

W 1993 roku powstata grupa Al.-Anon ,Nadzieja”, ki#éra przychodzi
okoto 16-12 os6b a przewgho sie 60 osob. Zatgycielkami byly Basia i
Marysia.

Bardzo owocna jest wspéipraca obu grup z Gminkomisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz z Komareblicji.

Grupy organizuyj uroczyste rocznice, na ktérych obecnge vgtadze
miasta, ogniska i wypady rodzinne, wspodlne wyjaddyZakroczymia. Od
pocatku istnienia grupy organizowana wyjazdy do Cgstochowy a od
1994 roku do Lichenia.

2.4.3. Pilawa
Pierwsi alkoholicy z Pilawy jazili na spotkania do Garwolina. W 1998
roku Andrzej i Marek postanowili zatg¢ wtasra grup. Na pierwszym

% Obecnie proboszcz w Wereszczynie powiat Wiodawa
% Obecnie proboszcz waSiorach powiat £ukéw
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spotkaniu przyto nazw Przyjaciel. JednocZeie powstata grupa Al.-
Anon Przyjaciotki. Na spotkania AA przychodzi regulie 15 osob, a
przewirgto sic okoto 100 osob. Grupa zarejestrowata wi intergrupie
Warszawa-Wschad.

Regularnie spotyka siokoto 10 os6b wspotuzaleionych. W Pilawie
dziata jedyna w okolicy grupa DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw), na
ktore przyjedzaja osoby z bardzo daleka. Spotykaje takze cztonkowie
AlAteen.

Bardzo dobrze uklada esigrupie Przyjaciel wspéipraca z Gminn
Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych.

Od pocatku swego istnienia grupa organizuje wyjazdy ndlsgpua grup
samopomocowych w @gtochowie i Licheniu. Organizuje tak wspolne

ogniska z okazji imienin i rocznic swoich cztonkdw.

2.4.4. Sobolew

Grupami samopomocowymi pierwsza zainteresowajakmrowniczka
miejscowego GOPS-u pani Ania. Skontaktowata si proboszczem z
Gonczyc (gmina Sobolew), ktéry zawiéz o Sokotowa Podlaskiego, na
miting otwarty grup AA i Al-Anon, aby zobaczyta kato dziata.
Postanowita zatoy¢ takie grupy w Sobolewie.

W 1998 roku Gminna Komisja Rozzywania Problemow
Alkoholowych, ktorej p. Ania jest cztonkiem, zorgaowata terapi dla 15
kobiet, ktore mialy problemy w swoirfrodowisku. Zaicia prowadzita
terapeutka z Garwolina p. Maryla Jaworska.

W 1999 roku p. Ania skontaktowateess Sylwkiem, ktory ucgszczat na
spotkania w Bblinie w ssiednim powiecie. Razem zaidi punkt

konsultacyjny, czynny raz w tygodniu, gdziezétg mogt przy§é, poradzt

37 Woititz J.G. -Doroste Dzieci Alkoholikéw Warszawa 1992
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sie, wyzali¢, porozmawid, poczytg, ewentualnie po/czy¢ czy dosta
literature zwiazarg z alkoholizmem. Pracownicy socjalni podczas
wywiadow srodowiskowych, j&li zauwayli problemy zwhzane z
alkoholem, proponowali prz§gie do punktu konsultacyjnego na rozneow
I ewentualn porac.

W 2000 roku w marcu postanowiono zaté grupz AA. Zatozycielami
byli Sylwek, Marian, Janka i Piotrek. W kwietniu tdozyt Kazik autor
pracy. Na pocaku Marian miat dwie wpadki, obecnie nie pije. Niga tez
pozostali. Jednocgeie Ania zalayla grug wsparcia dla
wspotuzalenionych, czyli Al.-Anon.

2 lata paniej grupa AA przybrata nazw,Usmiech” i zostata cztonkiem
intergrupy Podlasie. Grupa jest mata. Dziata w geniktérej stolica nie
jest nawet miastem, gdzie wszyscy shap. Regularnie, raz w tygodniu,
spotyka st 4+8 0s6b, a przewgho sie okoto 60 osob.

Wzorowa jest wspotpraca z GminKomisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

Dwa lata przed zaf@niem grup zorganizowano pierwszy wyjazd do
Czestochowy i Lichenia na spotkania grup samopomocbwyad tej pory
systematycznie co roku po 50 osOlzdE na te spotkania. ¥6d
uczestnikdw s alkoholicy, wspotuzalmieni oraz inni, ktérych interesyj
problemy zwizane z alkoholem.

Grupa organizuje uroczyste rocznice #geenia cztonkOw z wgczaniem
dyplomow uznania, imieniny z wezaniem drobnych upominkéw. Migsi
po powstaniu grupy zostatem praty do AA i od tej pory systematycznie
uczszczam na spotkania. W 2005 roku po raz pierwsahadzilsmy
rocznie powstania (pita) naszej wspolnoty i postanowitny organizowéa
obchody co rok. Na pierwszym spotkaniu byto pon@dd$§06b: alkoholicy,
koalkoholicy, cztonkowie GKRPA, sympatycy, przyje@ z innych grup,

wigkszas¢ z rodzinami. Byly wypowiedzi, muzyka, itee, poczstunek.
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Niektérzy po raz pierwszy zobaczylke alkohol nie jest potrzebny i
konieczny do dobrej do dobrej zabawy. Utkwita mipewied: chtopaka,

ktory ze fzami w oczach i zdumieniem stwierdzde pierwszy raz

przynajmniej od dziesciu lat tahczyt zzong trzezwy.

W tym roku na obchodach 6 rocznicy byto 140 osd grup.

2.4.6. Inne

Wilga. W roku 1996 ks. Marek zatgt grupe AA. Rzecznikiem zostat
Roman (nie pije do dzisiaj). Chodzito okoto 5 os8potykali s¢ 4 lata.

Borowie. Spotykaj sie we wtorki dwie grupy terapeutyczne z
zawodowym terapeat od 10° do 12° wspétuzalenieni, a od 12 do 14°
uzaleznieni. Spotkania finansuje Gminna Komisja Ragywania
Problemow Alkoholowych.

Maciejowice. 12 lat temu zacga trzezwie¢ Janka. Ania co roku w
grudniu organizuje jej roczrgc na ktdn przyjezdza ponad 70 osob. Po
zaclketach ze strony gai obie panie probuajco niedzied organizowa
mitingi otwarte. Na spotkania przychodz+& oséb. W bolach powstaje
grupa. Chyba gtown przyczym trudnaci jest brak zainteresowania
Gminnej Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych i wiadz
gminy. Lokal udosfpnia proboszcz, ktory jest pierwszy rok, nie zna
problemow alkoholowych i niewiele nae@ pomaoc.

Trabki (gmina Pilawa). Jesieni2005 roku zacgy by¢ organizowane
mitingi otwarte na plebani. W nowym roku postanavdosk rozdzielk.
Grupa Al.-Anon dziala do dzisiaj a w AA zostat tglkJurek, ktory
przyjezdza do Garwolina.

Zelechow(stare miasteczko). Probowano stwargyup, nie wyszio.

W pozostatych gminach (Gérzno, Miastkow Stary, Bawy, Trojanowy

nie ma wspolnoty AA.
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2.5. Miting — prawdy i mity

Na pocatku zapalamywieczke. Symbolizuje ona nadzigjnowezycie,

nowa droge, swiatetko w mroku alkoholizmu. Wod aowcow popularny

jest mit, ze podczas pierwszego spotkania dwoch zaleli, podczas
diugiej, nocnej rozmowy zgaskwiatto, zapalonagwieczke i na pamitke

do dzisiaj palimy swiece. Pikna historia, ale pierwsze spotkanie

rozpoczto sic 0 11°przed potudniem, jak napisatem iey.

Niezorientowani, a &sto zigliwi, widzac pahca sic na spotkaniu

swieczke uwazaja grupe za sekt, za Jehowych itp.

Potem odmawiamy modlitjwo pogo@ ducha, wersja polska:

Boze,
uzycz mi
pogody ducha,
abym godzit s z tym,
Czego nie mogzmient,
odwagi,
abym zmieniat to,
CO Mog zmient,
I madrosci,
abym odréniat jedno od drugiego.
Dla zainteresowanych podayersg angielslq:
God grant me the
Selenity
to accept the things | cannot change
Courage to
change the things | can
and Wisdom to

know the difference
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Oryginalna modlitwa o PogedDucha zostata napisana na kawatku
papieru przez Reinholda Niebufffabyta odmawiana na zakczenie
nabaenstwa kacielnego w niedziel P&niej na prébe przyjaciela dat mu
ja. Méwi sie, ze wersja stosowana na mitingach Anonimowych
Alkoholikow zostata znaleziona w gazecie w dzialemekrologami. Bez
wzgledu na to jak alkoholicy podchodzili do tej specghej wersji zacdi
ja stosowdé na mitingach. Modlitwa o PogedDucha pomogta wielu
zdrowiepcym ludziom, ktérzy usite zaakceptowd swop chorole,
pomaga w robieniu rachunku sumienia, w staraniactagdgcéuczynieniu
innym ludziom, zaakceptowaniu Woli Bg w ich zyciu tylko w cagu
jednego dni¥.

W Czstochowie znalaztem podobny teéKsiutor — Friedrich Christoph
Oetinger (nie znalaztem tego nazwiska w encyklogadi. Oto ta wersja:

Panie, daj mi sd,
abym zmieniat to,
CcO zmiené mogg.
Daj mi cierpliwas¢,
abym znosit to, czego zmignmie mog
I daj mi mdrose,
abym mogt odrénia¢ jedno od drugiego.
Bardzo ciekawa jest historia dezyderaty, ktérytamy na zakiczenie
spotkania. Oto tekst, wersja AA:
Desideratd’
Krocz spokojnie rod zgietku i pépiechu — pamitaj, jaki spokoj mee
by¢ w ciszy. Tak dalece, jak to move, nie wyrzekajc sk siebie, dz w

318921971, amerykaski teolog i filozof kultury, ksidz ewangelicki

39 Przedruk z "MITYNG" - biuletynu AA wydawanego pzzRegion Warszawa Numer 17 kwietie
maj 1996 -$ciagniete z Internetu.

0 Nie poddawaj i— seria ,Peretki” nr 118 — Gstochowa 2004

“l Wersja czytana na mitingach
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dobrych stosunkach z innymi lgimhi. Prawa swa gtos spokojnie i jasno,
stuchaj te tego, co méwa inni, nawet glupcy i ignoranci, oniZzenap swa
opowies¢. Jali porownujesz € z innymi maesz sta sie prézny lub
zgorzkniaty, albowiem zawszeedn lepsi i gorsi od ciebie. Cieszgsi
zarowno swymi oagnieciami jak i planami. Wykonuj z sercem gprac,
jakakolwiek by byta skromna. Jest ona travavartagicia w zmiennych
kolejach losu. Zachowaj] ostnoos¢ w swych przedsivzigciach —s$wiat
bowiem pelen jest oszustwa. Lecz niech ci to neegania prawdziwej
cnoty, wielu ludzi dzy do wzniostych ideatéw i wsggzie zycie pelne jest
heroizmu. Bdz sola, a zwlaszcza nie zwalczaj u€zwnie kadz cyniczny
wobec mitgci, albowiem w obliczu wszelkiej oscBi@ i rozczarowa jest
ona wieczna jak trawa. Przyjmij pogodnie to, c@latos, bez goryczy
wyrzekapc sk przymiotdw miodéci. Rozwijaj sik ducha, by w nagtym
nieszcesciu mogta by tarcz dla ciebie. Lecz nie dcz sk tworami
wyobrazni. Wiele obaw rodzi gize znuenia i samotnii. Obok zdrowe]
dyscypliny ladz tagodny dla siebie. Jestelzieckiem wszedwiata, nie
mniej nz gwiazdy i drzewa masz prawo dyutaj i czy to jest dla ciebie
jasne czy nie, nie atp, ze wszeckwiat jest taki, jaki by powinien. Tak
wigc ladz w spokoju z Bogiem, cokolwiek rilysz o jego istnieniu i
czymkolwiek s¢ zajmujesz i jakiekolwiek astwe pragnienia: w zgietku
ulicznym, zamcie zycia zachowaj spokoj ze awdusz. Z catym swym
zaklamaniem, znojem i rozwianymi marzeniamagbe ten swiat jest
jeszcze pikny. Badz uwazny, staraj si by¢ szczsliwy.
Tekst znaleziony w starym koele
w Baltimore
datowany w roku 1692.
Podpis jest jednym z najbardziej rozpowszechnionyubow wsrod
aowcow, czytany na wkszasci spotka.

Ponizej przedstawiam jeden z odcinkéw dzialu ,OBCYEZYK
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POLSKI”, ktéry co tydzié ukazuje si w Angorze®. Maciej Malinowski
wyjasnia histore tekstu, najpopularniejsze ttumaczenie oraz kiopoty
stowem dezyderata.

Oto tekst stynnej Dezyderaty (Dezyderatow?) aun@stMaksa
Ehrmanna z 1927 r.

Przechod spokojnie przez hatas i guech i pamitaj, jaki spokoj
mozna znale¢ w ciszy. O ile to maiwe, bez wyrzekania sisiebie, ldz
na dobrej stopie ze wszystkimi. Wypowiadajagwawd: jasno i spokojnie
I wystuchaj innych, nawetepych i nigwiadomych, oni t& map swop
opowies¢. Unikaj gtasnych i napastliwych, ssudreka ducha. Poréwnag
sie z innymi, maesz sté& sie prézny i zgorzknialy, zawsze bowiem
znajdziesz lepszych i gorszych od siebie.

Niech twoje osigniecia, zarowno jak i plany,eola dla ciebiezrodiem
radcci. Wykonuj z sercem swprae, jakakolwiek bytaby skromnag |
jedynie posiadasz w zmiennych kolejach losu.

Badz ostrany w interesach, n&wiecie bowiem petno oszustwa, niech ci
to jednak nie zastoni prawdziwej cnoty. Wielu ludigizy do wzniostych
ideatdw 1 wsezdzie zycie jest pelne heroizmu.aBz soly, zwlaszcza nie
udawaj uczucia, ani zenie podchod cynicznie do mitéci, albowiem
wobec oschifci i rozczarowa ona jest wieczna jak trawa.

Przyjmij spokojnie, co ci lata doradzajz wdzekiem wyrzekajc sk
spraw mtodéci. Rozwijaj sik ducha, aby mogta €iostont w nagtym
nieszcesciu. Nie decz sk tworami wyobrani. Wiele obaw rodzi si ze
znwenia | samotnci. Obok zdrowej dyscyplinydaz dla siebie tagodny.
Jesté dzieckiem wszedclwiata nie mniej] mi drzewa i gwiazdy. Masz
prawo by tutaj, i czy to jest dla ciebie jasne czy nie, &dkwiat jest bez
watpienia na dobrej drodze. Tak «m®i zyj w zgodzie z Bogiem,

czymkolwiek s¢ trudnisz i jakiekolwiek & twoje pragnienia. W zgietku i

“2 Nie znam daty, prawdopodobnie wiosna 2005 roku
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pomieszaniuzycia zachowaj spokéj ze swdusz. Przy catej ziudngei i
znoju, i rozwianych marzeniach jest telmy swiat. Badz radosny. @z do
szczscia.

Okazuje s, ze stynny tekst ,Dezyderata” wykonywany w ,Piwnicgd
Baranami" wcale nie jest anonimowy. W dodatku tyuofje w sobie...
putapke gramatycza!

Przez lata cate andgi 7 krakowskiej ,Piwnicy pod Baranami”
zachwycali (i zachwycajnadal) publiczn& pickna piesnia Dezyderata.
Poruszajca do gtbi, nie tylko ze wzgldu na stowa i muzyk ale i
wykonanie, prawie natychmiast stata Bymnem kabaretu.

Nimb tajemniczéci, jaki otacza to kultowe miejsce w Krakowie i
samych wykonawcow, sprawit jednate tylko najbardziej wtajemniczeni
wiedzieli, &z ten wyptkowy tekst trafit do Piwnicy.. przypadkiem. Gté
razu pewnego Piotr Skrzynecki i Zygmunt Konieczwegpot z kolegami)
zostali zaproszeni na wygt z okazji odbywajcego st »v Krakowie
kongresu psychiatrycznego, Po koncercie, wychoadzkliniki, spostrzegli
kartke z poematem, wigza na drzwiach. Zauroczeni pierwszymi strofami,
zabrali ze sob Dezyderaty prosto do Piwnicy, po czym dopisalirdej
nuty (dzieto Piotra Walewskiego). PoemataZicy dotd w recznych
odpisach (w znakomitym ttumaczeniu Andrzeja Jakubp&), nabrat od
teraz dodatkowej wyrazistol.

Dlugo utrzymywanoze ten niepowtarzalny utworgtlacy zbiorem norm
moralnych, dajcy wskazoéwki, jakzyé, nie ma autora stéw i zostat
,znhaleziony w starym kaiele sw. Pawta w Baltimore w roku 1692”.
Musiato dopiero uptym¢ 25 lat, zeby pryst mit o anonimowgi
Dezyderaty. Dokonat tego Marian Swaiizenikotowski prawnik i prozaik,
ktory napisat ksizke pt. Dezyderata. Dzieje utworu, ktéry sta Bgend
(wydama niedawno przez oficyn,Media Rodzina”). Otéa podczas pobytu

na stypendium naukowym w Baltimore odkryt on przmzypadek,ze
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poemat nosgy w oryginale nazw Desiderata nie tylko nie jest
anonimowy, ale przede wszystkim powstat... przedsa stulecia pfiej,
bo w 1927 r. Napisat go bowiem niemiecki emigrarsddMEhrmann miesz-
kajacy w stanie Indiana, autor jeszcze jednego wspeguatdzieta
(stworzonego 25 lat wcgeie)) - Modlitwy.

Z ksiazki (a wczdniej z wywiadu, jakiego w 2001 r. Marian Swaoiize
udzielit znanej katowickiej dziennikarce, korespentte ,Nowego
Dziennika” w Nowym Jorku Ewie Defi¢, dowiadujemy s ponadto, jak to
sie stato,ze o Dezyderacie zaglp mowi jako o tekcie z kdciota sw.
Pawta w Baltimore. W 1956 r. proboszczem zostat tanederic Kates,
ktory na powielaczu odbijat teksty modlitw i pie mapcych pomagéa
parafianom w medytacjach wielkopostnych. Brosziy drukowane na
papierze firmowym opatrzonym dal692 r. (wtedy powstata parafiav.
Pawia, ale nie byt to jeszcze doidt, tylko kaplica w innym miejscu; sam
kosciot sw. Pawla zbudowano dopiero w 1856 r.). Do jedndjieja
broszurki ksadz Kates wiczyt pickny tekst — przestanie Maksa Ehrmanna.
By¢ maze wiagnie wtedy ktd@ zauroczony Dezyderatprzepisat sobie
stowa i opatrzyt je datz firméwki 1692 r., ktég z czasem wezio za dat
powstania poematu. A §k jeszcze zaznaczyt (zgodnie z prad
,znalezione w kécielesw. Pawta w Baltimore" - stworzyt legead

Czas wreszcie zdradzio jaky to putapk gramatycza chodzi w wy-
padku Dezyderaty... Nieoczekiwanie autor i wydavpmstugus Sie w
ksigzce formy pluralm (te) Dezyderata, aywajac okrelen i zwrotow:
popularné¢ Dezyderatow; Czy Dezyderata mowyleczy z depresji?;
Przed wyjazdem niewiele wiedziatem o Dezyderatdph Ttumaca, ze
sparod kilku wersji  tytutu: Desiderata, Dezyderaty, diterate,
Dezyderata, a take Modlitwa Baltimorska, Rady w niepew§wn, Zasady z
Baltimore, wybrali (te) Dezyderatagdzace w sobie | faciq |

staropolszczyzni Rzeczywécie, tachskie stowo desiderata to |.mn. od
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desideratum 'rzecz padana’; 'pragnienie’; 'zalecenie' (mowite dawniej

apartamenta, fundamenta). 8ynaze chodzito te o to, ze w gzyku

polskim od dawna funkcjonuje (ten) dezyderat (i@atz/czenie, wniosek,
rada, zadanie, sugestia, postulat) przyjry w IL.mn. forme (te)

dezyderaty.

Upowszechnienie singularnegnskiej formy (ta) Dezyderata w wypadku
tekstu Maksa Ehrmanna (dzijuz wiemy, ze autor si odnalazt)
zawdzeczamy Piwniczanom z Piotrem Skrzyneckim na czeliykn albo
w ogole nie przyszio do glowye Desiderata to wyraz w I. mn., albo...
celowo, na wiasny aytek, utworzyli sobie postazenska |. poj., zeby
Dezyderata ,tekst” nie byla tym samym, co wyraz gmdsy dezyderat
~wniosek, postulat”.

A polszczyzna zna przypadki tzw. depluralizacji @gezen. Biblia to w
rzeczywistdci forma... |. mn. od greckiego wyrazu biblion ,&ga”, czyli
biblia winna znaczy ,ksiegi”, a nie: ,kskga”. Tak samo mamy
rzeczowniki (ta) errata, (ta) corrigenda - obydwwa@ ,sprostowanie
omytek w ksazce”, a tymczasemasto formy pluralne (te) errata, (te)
corrigenda, pochodze od (to) erratum, (to) corrigendum gbf.

W tej sytuacji nie zamieniajmy raczej, (¢herobili to i autor, i wydawca)
(te) Dezyderaty na (te) Dezyderaty. Niech znajdgewn stownikach jako
osobne hasto Dezyderata, -ty, -cie,,goemat, pién”.

Przez dtugie lata znainy Dezyderat konczaca sie stowami Bidz uwaz-
ny. Daz do szcgscia, bo tak Andrzej Jakubowicz przettumaczyt arekiel
be careful (,uwany, ostrany”). Ale dzicki Marianowi Sworzeniowi,
autorowi wydanej wignie kshzki ,Dezyderata. Dzieje utworu, ktory stat
si¢ legend”, dowiadujemy s, ze Max Ehrmann iyt zwrotéw Be
cheerful. Try to be happy, czyli aBz radosny. @z do szcgzscia.
Prawdopodobnie k#o zamienit kiedy nieopatrznie stowko cheerful na

careful, poniewatekst podawano zk do ik, dyktowano go sobie przez
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telefon, przepisywano. Tymczasem.glijew zakoaczeniu pojawia si
ostrazncé¢, a nie rad&, wplywa to zasadniczo na przestanie catej
Dezyderaty. Zapargiajmy wiec od teraz dwie ostatnie krotkie pby
Ehrmanna skierowane doxkego z nas:

Badz radosny (a nie: uway!'}. Daz do szcgscia.

Jest to wane, bo hdz uwazny, a ldz radosny to dwie e postawy
zyciowe. Tekst czytany na mitingach ma treamny jak podatem u gory.

W skrocie historia tekstu:

Desiderata zostata napisana przez Maxa Ehrman2{1845) w 1927
roku. Ostatnio, prawa autorskie otrzymat RobertBell w 1976 roku.
Tlumaczenia dokonat Andrzej Jakubowicz w akse Kazimierza
Jankowskiego ,Hippisi w poszukiwaniu ziemi obiecdneryd. Ksiazka i
Wiedza, 1972.
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ROZDZIAL I

Gdyby inni uczynili nam to wszystko,
co — jako alkoholicy — sami sobie wydzamy,

tobymy ich pozabijaff’
3. OPINIE ZAINTERESOWANYCH

Zdecydowatem pawvieci¢ jeden rozdziat wypowiedziom trzeiejacych
alkoholikow™. Oni sami najlepiej wiedgz czy grupy AA g potrzebne.
Zamieszczam tade wypowiedzi trzech innych osébg :

v Ania, dzkki niej powstata Wspdlnota w Sobolewie

v Basia, zalaycielka Al.-Anon w taskarzewie, ona wypowiada si
bardzo ciepto

v' Ks. Sylwester — proboszcz parafii Zwola Paduchovimakursor
ruchu trzewosciowego w taskarzewie. Warto poréwna
wypowiedz Janka z taskarzewa, najdi) trzezwiejacego w
taskarzewie (18 lat), Basizeny Janka z wypowiedgksiedza.

Napisanie kilku stébw proponowatem wielu osobom. Whaie nikt nie
odméwit, ale alkoholikom ezko sk pisze o sobie i w ogdle gzko sk
pisze. Dotartem do ksiza Grabowskiego, zatgciela AA w powiecie.
Niestety brak czasu nie pozwolit Mu nagigaru stow.

Dlugo namyglatem sg, w jakiej formie zostawi wypowiedzi. W kacu

zdecydowatem si poprawt biedy ortograficzne a resgtwypowiedzi
zostawe dostownie.

43 Zebrat i napisat dr Ron B. Frze‘we myli — Pozna 1996 — myl 94
“ Ciekawe wypowiedzi zawarte sv kskzce Estem alkoholikiem Pozna 1986
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3.1. Andrzej— ,Przyjaciel” Pilawa

Na imi¢ mam Andrzej i jestem alkoholikiem. Mam 59 lat i kggtatcenie
podstawowe. Wychowatemesiwv rodzinie wielodzietnej. Od 7-ego roku
zycia wychowywatem si wytacznie pod opiek mamy (tata zmart mag
33 lata), ktéra padmierci ojca zmuszona byta padjprac w fabryce. Ja
jako mtody chtopiec wykorzystatemipiona czujna¢ i w bardzo mtodym
wieku, przy dobraniu odpowiedniego towarzystwa zerm zaghda® do
kieliszka, pocatkowo byto mi bardzo dobrze, czuteng $iardzo wanym
bardziej dorostym, alkohol dodawat mi animuszuk va bardzo mtodym
wieku uzalenitem sk, pitem duo i diugo 30 lat. Po jakilnczasie komfort
mojego picia kaczyt sk, kiedy doznawatem wcej bolu i cierpienia
przyjemndci coraz mniej. Alkohol przeszkadzat nie tylko maie i mojej
rodzinie kton zatazytem, tote mojazona zacgta uczszcza do AlAnon i
tam dowiedziata sijak maze mi poméc, lecz to nie bylo takie proste
poniewa ja tej pomocy nie chciatem prayj przez 30 lat picia ja po
prostu pokochatem alkohol i kumpli od kieliszkazetiba byto tylu
doswiadczé od Boga i ogigniccia catkowitego dna,za&by pozna ze to
nie wiasciwe tory po ktorych jagl

Dzi$ jestem alkoholikiem trzaviejacym bezzadnej podporKP nie pie
14 lat. A dowiedzialem sio AA bedac na leczeniu odwykowym w
tukowie tam poznatem ludzi uzal@onych i nie chgcych jw pi¢ jak ja,
tam te dostalem fachow pomoc ktdg pokazat mi personel oddziatu
odwykowego.

Na grug AA uczgszczam gdzie odbywapie mitingi nie mniej nk raz w
tygodniu jedze tez na wsparcie innych grup oraz na mitingi rocznicowe
organizujemy te wyjazdy na mitingi ktére odbywajsie raz w roku w
Czestochowie i Licheniu jadze tez na spotkania grup ktore odbywaie w

Zakroczmiu (rekolekcje trzavosciowe). W moim zyciu grupy AA i

5 Bez wszycia esperalu i fykania anticolu
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AlAnon spetniag duwza role, na tych spotkaniach dosiawsparcie
duchowe ucg si¢ asertywnéci i uodparniam na zagtenia ktore czyhagj
na co dzie, mam te w grupie AA prawdziwych przyjaciot ktérzyas
zawsze gotowi w jakichkolwiek zagmeniach mi pomédc, wspieta
pocieszy, wystuch&, na mitingach mogpracow& zgodnie z programem
ktory jest bardzo i pozwala mi nie tylko ni€ @le po prostu dobrzey¢.
Na pocatku mego trzewienia jezdzitem na mitingi (9 lat) oddalone od
mego miejsca zamieszkania o 12 km ponienia mogtem sobie pozwdli
zeby nie pracowanad sob, byto mi to bardzo potrzebne im jest nadal to
tez postanowilimy zatary¢ Grupg AA i AIAnon we wiasnej miejscovw4ti
gdzie trwa do teraz na ktpruczszczam i jestem bardzo sz&lavym

alkoholikiem.

3.2. Daniel- ,witajcie” Garwolin

Mam na im¢ Daniel. Wiek 26 lat.

Obecnie posiadam wyksztatcenie podstawowe,gpermdj dalsz edukacg
w szkole o systemie zaocznym w kierunku ekonomiozny

Pierwszy kontakt z alkoholem mialem w wieku 17 latgzasem takie
pocatkowe, sporadyczne picie zadz sSie nasil& 1 coraz bardzie
dominowato mojezycie. Pitem 7 lat w konsekwenciji czego, od lat &gen
uzalezniony od alkoholu. Podczas gdy catkowicie zniewglobsesj picia
rujnowatem wiasne zdrowie kycie pojawity s¢ takze narkotyki, od
ktorych jestem uzammiony 2 lata.

Na dzieh dzisiejszy jestem w abstynencji 16 mies, mazna
powiedzi€ trzezwieje, chat nie do kaca gdy moje mylenie, sposob
postpowania czy emocje egto pokazuy mi jak wiele mam do zrobienia
by w petni trzeéwiec.

Droga, na ktérej w moinzyciu juz pojawita s¢ wspoélnota AA, byta

bardzo keta, poniewa przez rok opieratem &i aby uwierzg w ta Sike
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wieksz ode mnie, ktGra sprawiae dzk nie pik.

Pod naciskiem rodziny, oraz dim kilkuletniego pozbawienia wolsoi,
pocatkowo probowatem ,,poradzi sobie”, z alkoholem tak zwan
wszywka. Gdy to nie zdato egzaminu trafitem déadka odwykowego, po
czym tam nagpit przetom w moimzyciu gdyz zapragatem nie pé i
uwierzytem, ¥ AA z cah pewndcia bedzie mi w tym pomocne.

Staram sj uczszcza na dwie grupy AA, jestem obecny na spotkaniach
dwa, trzy razy w tygodniu.

Dzis Wspdlnota AA jest dla mnie najwaiejsza. Zawdziczam jejzycie,
bo dla mnie nie @i to zy¢. Tragedia, kt& przeywalem nadaywajac
alkoholu kilkakrotnie popchgha mnie do proby samobdjczej,
samookalecze oraz krzywdzenia innych. Od kiedy chedza grug nie
pije, stag sic innym cztowiekiem, godnym istnienia. Bzmoje zycie jest
uzaleznione od AA, jest to, miejsce gdzie cgsje bezpiecznie, gdzie tapie
oddech odrywajc sk od problemdéw dnia codziennego, izalugk chat na
chwile od otoczenia gdzie jest edizie alkohol. AA to ludzie, ktérzy mnie
rozumiep, wspieraj duchowo, ludzie, od ktérych czegpsity by trwa i
nie zbaczé& z drogi ku trzewosci. Chodac na grug zdobywam
doswiadczenia innych po to bym ja nie upadt. Dzisk takze wtasnym
doswiadczeniem, przez co czusie potrzebny. Wrdd ludzi magcych ten
sam problem alkoholowy czyjsie jakby hczyta nas silna wi
emocjonalna, gdywielokrotnie déwiadczytem, jaki wplyw na majosole
miata postawa drugiego cztonka wspolnoty.

W mojej abstynencji kilkakrotnie dwiadczytlem jak bardzo wae
znaczenie w mointyciu ma ucgszczanie na gr@pAA, gdy na pierwszy
miejscu zacgem stawigd inne wartgdci, takie jak pogo za piengdzmi,
praa, proky oskhgniecia najlepszych wynikéw w szkokza wszelk cere,
CO St wiazato z brakiem czasu bym mogt chadna grug AA. Takze

byly momenty, w ktérych opuszczalem mitingi ze z¥ego lenistwa czy
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tez w mojej gtowie pojawiata gsimysl, ze AA nie jest mi potrzebne. Jednak
bardzo szybko przychodzit czas, w ktérym zdmzzmieni& sig moje
nastawienie, stawatemesiozdraniony, prowokowatem kiétnie z bliskimi,
czesto zachowywatem siwrecz agresywnie, odczuwatenmagte napecie |

w zaden sposob nie mogtem sam wwydrrz takiego stanu. W takich
sytuacjach przychodzita rblyo alkoholu. Woéwczas docieralo do mnie,
AA jest dla mnie jedynym lekarstwem na chagawary alkoholizmem i
tylko regularne ucgzczanie na gryp pozwala mi na normalne
funkcjonowanie i radzenie sobie w dniu codziennyam alkoholu.

Wspaolnota AA poza mitingami jest tak wkomponowana w mojgycie
codzienne, poniewaod kiedy nie pi, odsunatem skt od moich dawnych
kompandéw od kieliszka. Starang sia ile jest to mdiwe izolowa sie od
dawnegasrodowiska, w ktorym sgizalem czas. Tu tak AA spetnia swaj
role gdyz utrzymug kontakt z osobamize wspdlnoty, ktorzy zawsz
znajdup dla mnie czas, na ktérych mpdjczy¢ i sa do mnie przyjanie
nastawieni. Dziki temu nie czyj sie osamotniony, a grono moich nowych
znajomych stale sipowicksza.

Organizowane & rézne wyjazdy, ogniska, roczric gdzie mog bez
alkoholu mito spdzi¢ czas. Jestem wdgzzny, ze trafitem do wspolnoty
AA, gdyz dzigki temu mog czerpé sitg by radz¢ sobie z problemami, sit
ktéra pozwala mky¢ godnie.

Spotkania odbywajsie cztery razy w tygodniu, w odledia okoto 2,5

kilometra od osiedla, na ktorym mieszkam.

3.3. Edek- ,Nowa Arka” taskarzew

.Mam na imk Edek, jestem alkoholikiem. Pitem przez 35 lat. Nie
pomagaty préby, grazby, wszycie esperalu ani porady specjalistow. Zanim
wstapitem do Wspdlnoty AA mojeycie bytlo pasmem kkk, nieszcgsc i
upokorzé. Zrobitem wszystkie lldy, jakie cziowiek mge popeint w
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zyciu. Zawsze obieratem niewvglawa drog;. Jak ja nisko musiatem ufia
by wreszcie zapragh podnig¢ sic z dna. Jak silnym trzeba &yby tego
dokona. Ja déwiadczytlem na whasnej skérze skrajnego upodlermiadu
odradzania.

W 2000 roku podjtem decyz¢ o popciu na teragi do Lukowa, byta to
moja najwaniejsza decyzja mojegoy/cia. Gdy 5 lat temu przyszediem do
Wspolnoty AA, samotny i zrezygnowany zcia. Gorzata zabrata mi
wszystko i sigata po mojezycie. Dzkki Bogu wyrwalem si smierci i
zatrzymatem rozwoj choroby alkoholowej. W AA nauezy st howego
zycia. 7 Wspolnota pomogta mi zmiénisii w nowego, lepszego
cztowieka, sprawita ze pokochatem siebie i drugiego cztowieka,
zobaczytemze trzezwe zycie jest pgtkne. Moja Wspodlnota AA to cudowny
I wspaniaty ruch, ale pagtam, ze nie opiera si ha zadnym przymusie.
Wspolnota AA wskazata mi spos6b na wyzbycie gsiepotrzebnych
kompleksow i zahamowia a tym samym pomogta mi pray
odpowiedzialné¢ za mojezycie. Jestem wdgczny za to,ze poznatem
program, dziki ktbremu mog zachowa trzezwos¢. Jestem wdzczny za
to, ze Wspodlnota wskazata mi droglo Wiary w Sié Wyzsz, poniewa
Wiara catkowicie odmienita mojgycie.

Co otrzymatem od WspdInoty na mojej nowej drodyeia?

Jestem trzavy, nauczytem si by¢ szczery i uczciwy, uwierzytem w
Site Wyzsz i zyje jednym dniemze mog uczszcz& na mitingi, dana mi
jest maliwos¢ pomagania innym alkoholikom. Wspdlnota jest moim
przewodnikiem i drogowskazem. Wspodlnota data mgpaomn w postaci 12
krokow i 12 tradycji. Dzgki programowi uzysku site, daswiadczenie |
nadzieg, ktora powinnem dzieli sie z innymi. Ruch AA dat mi nadzigjna
szczsliwe zycie. Swoy trzezwos¢ zawdzeczam Bogu, programowi AA i
sobie. Gdy pitem, bylem daleko od Boga, Wiary iskiota, ale Wiara byta

moja konieczndcia, gdy dowiedziatem gj ze Wspolnota jest ludzka, ale w
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swoim zatgeniu Boska, wtedy uwierzytem w Boga. Ja wigre z dna |
upadku podniostem sidzicki tasce Baej. Musz takze wierzy, ze Bog
nadal pragnie mojego dobra i pomomi wytrwa& w wysitku, ktory
podjatem. Wiem,ze nie ma trzeawosci bez duchowsri, musz pametac,
ze Bog dat mizycie i ocalit je.

Dziekuje Bogu i Wspolnocie AA za trzavos¢, wolnas¢, godnd¢ i
cztowieczéstwo. Dzekuje pokornie Bogu za wszystkie dobrodziejstwa,
jakie zestat mi na m ojej drodze témeosci. Ja wiem;ze moje miejsce jest
we Wspdblnocie AA, ktéra daje mi prawdziwe poczubezpieczastwa i
przynalenosci.”

Edek Alkoholik

3.4. Janek- ,Promyk Nadziei” taskarzew

Mam na im¢ Janek i jestem alkoholikiem. Poch@dz rodziny dobrze
wychowanej mieszkagej na wsi. Bdac mtodym chtopcem spotykatengsi
w gronie pipcych kolegéw kiedy to i ja zaczynalem sobie pozwala
alkohol pipc go przed rodzicami. Kiedy wrécitem z wojska to jeno
popijanie stawalo 8i coraz czstsze. Postanowitem po jakinczasie
zatazy¢ rodzire i przegé na wspolneycie zzom. Ja jako gospodarz domu
co powinnem dawawzoér a przyszio néwiat dwoje dzieci nie raczytem o
tym pomyle¢ ze trzeba c® w zyciu zmienté. Wrecz przeciwnie
zapomniatem a@onie i dzieciach to moje piciegspowickszato. Trwalto to
25<¢ lat. Kiedy to na mojej drodze znalazt sirugi cztowiek o imieniu
Krystyn i prosit mnie aby pé§ z nim do Ks¢dza. Ja w poctkowej
rozmowie chcialem aby mnie zostawit na trzy dniswmbie przemdie.
Jednak stato giinaczejze on mnie przekonaie mana rzuct picie izy¢
na nowo. Byt wspaniaty ksilz o imieniu Sylwester, ktory potrafit mi do
powiedzi€ czym jest alkohol i co ni® by ze mmn. Przestalem pi

dostownie wsrode popielcow te pierwsze chwile moje z rozstaniem si
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byty bardzo trudne o mozolne. Nie mogtem sobie wytczy jednego jak
ja bede zyt bez alkoholu. Ba — zdawato miesie odpocza sobie rok i po
roku to ja lede umiat wodk pi¢. | kiedy zacztem uczszcz& na mitingi to
mi otworzyto drog nas$wiat. Ten program ktory nazywamy 24 godziny
jest znakomity. On jest moa powiedzié utozony wzgkdem mojego
zycia 1 cO najwaniejsze uczy mnie abym nie #igt dniami tylko
godzinami. W moinzyciu duzo sk zmienito od czasu kiedy rzucitem picie.
W domu mi s¢ uktada dobrze starameswynagrodzt zonie za swoje
krzywdy ktore wyradzitem i dzieciom ktére nie miaty kontaktu z ojcém

0 co prosity zawsze byty odpychane. €madmient ze od dnia rzucenia
alkoholu nie mam w ustach nawet bezalkoholowe frubkizo jezdze |
chodz na mitingi to jest m¢j fundament tragienia. Bardzo stucham co
koledzy mowa bo ja wszystkiego nie zjadlem a ehwiedzi€ i to jest
fajne. Ze nie myle tak jak kiedy i tylko planowatem a plany i
krzyzowaty i nic nie wyszto. Teraz mdle nieco inaczej ig programem 24-
ech godzin i co mi dana godzina przyniesie. Naglpepii sk trzezwieje |
nie wywiera na mnie takiej presji i ztych chwil. @taz musz powiedzié
ze zycie jest trudne i muszby¢ uwazny abym nie ztapat za pierwszy.
Pozna¢ duzo kolegbéw ktorzy chg trzezwie¢ nozna powiedzié ze to g
moje bracia mgna wszystko na trzevo zatatwe. Janek alkoholik lat 61.

Trzezwieje 18-cie lat bez zapicia.

3.5. Jurek— ,Przyjaciel” Pilawa

Jurek alkoholik, mam 57 lat, ukozytem ZasadniczSzkot Zawodowg
w trzeciej klasie szkoty zawodowej ngsta moja inicjacja z alkoholem,
wypitem wino ,patykiem pisane”. Wymiotowatenyzle sk czutem,
myslatem nie wezra wigcej tegoswinstwa do ust. Niestety od okazji do
okazji towarzyszyt mi alkohol,7ado pierwszej zaszywki w roku 19778,
1981 r., 1982 r., i tak okoto 12 razy. W roku 19@6apia zamkria w
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Starominie koto Biatogardu. Na terapii dowiedziatemo AA. Po wypciu
z terapii pojechatem kilka razy na geugo Otwocka poczutemémocny
przestatem jgdzi¢, nie pitem ale i nie trzaviatem po sz&ciu latach pitem
dwa lata, préba samobodjcza, 2004.06.10. powrdt dg & wiasciwie
powazne potraktowanie grupy od wrgea 2004 r, cztery razy opcitem
spotkania w macierzystej ,przyjaciel” w Pilawie. MA czuje Si¢ lepiej jak
w rodzinie, AA pomaga mi w mojej drodze do ta@sci, czug Sic tam
bardzo dobrze, od grudnia 2005 roku peHunkcje rzecznika grupy. Na

spotkania mam trzy kilometry AA daje mietlo trzeéwosci.

3.6. Rysiek- ,Usmiech” Sobolew

Rysiek alkoholik, lat 56, wyksztatceniérednie techniczne, 3 lata
trzezwosci.

Przed trzema laty pierwszy raz poszedtem na miiAgoodczas terapii
w Otwocku. Nie wiedziatem nic na temat tych spatkBytlem tam tylko
dlatego — bo musiatem.

Pobyt na terapii i na mitingach patizowo byt tylko po to, by ,da
satysfakat rodzinie”. Nie planowatlem nic zmieriav zyciu po ,6-Cio
tygodniowych wczasach”.

A jednak wszystko si zmienit. M¢j piciorys byt podobny do innych
kuracjuszy. Natomiastycie zmienito st radykalnie. Z terapii wyniostem
migdzy innymi (cytat) ,my dajemy ci tylko nagdzia”. Po przyjedzie do
domu wiedziatemze zostaty mi tylko mitingi AA oraz psychoterapelRa.
kilku spotkaniach zrezygnowatem z terapeuty. Wympwiyta praca.
Pozostaty mitingi AA. Pocgkowo natadowany cjtia trzezwienia
wystarczyly mi spotkania raz w tygodniu wafgk w Sobolewie. Caty czas
bytem w ,miesacu miodowym”. Mylatem, ze mi to wystarczy.
Trzezwienie moje zacgo owocowd. Przybywato ale i przybywato obaw.

Zycie moje zacgo si¢ zmieni&. Postanowitem zostawapo pracy w
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Warszawie i br& udziat w mitingach. Spotkania w gkiszych grupach, z
innymi ludzmi zaczty zmienig& poghdy na temat mojej trzgvosci. Po
dziewkciu miesacach nie picia dopiero zrozumialem co to znaczy
trzezwie¢. Zrozumiatem co to jestycie we wspolnocie AA. Jeszcze nie tak
dawno mylatem,ze nadal jestem w ,miegtu miodowym”.

Dzis widze oprocz korzyci prawdziwe zycie problemami i
obowigzkami. Wziatem na siebie dio obownzkéw, myslalem,ze nadrobg
zalegigci. Wiem, ze trocle przesadzitem. Nie meg sic wycofa
przynajmniej do kaca biezacego roku (sptata pgczki). Coraz bardziej
rozumiem,ze bez wspaolnoty — drugiej rodziny — tfz@enie nie bytoby tak
owocne. Sam bez pomocy znajomych alkoholikbw nigrwatbym w
trzezwosci. To prawda,ze na mitingach po raz pierwszy otworzytem si
wewretrznie. Tu wszyscy mnie wystuchali, nikt nie §miat, nic nie
wyszto poza wspoélnet Problemy, ktére poruszatem byly zrozumiane. Sam
zacatem stuchd innych wypowiedzi i nauczytem iz nich korzystéa
Przyznag sk, ze ja Rysiek alkoholik na pogtkowych mitingach oraz
podczas lanych rozméw miatem tzy w oczach. &to chcialem co
powiedzi€, ale wstrzymywatem gj batem st ze zaczg ptaka. Im diuzej
jestem we wspolnocie AA, tym bardziej szukam okagjiczsciej gdzie
pojech& na miting. Podam jako przykiad: miatem do wybotbiad z
okazji urodzin matki albo miting w Pilawie. Pomingmiewu wybratlem
miting.

Chodzenie na mitingi oraz innymi kolegami ze wspfinto chagte
przypominanie kim jestem i jak mam pgsbwa:. Nikt nawet najblisza

rodzina nie potrafi mnie zrozuntigak inny trzéwiejacy alkoholik.

3.7. Wiesiek— ,Witajcie” Garwolin
Marzec 2006
Na imig mam Wiesiek, jestem alkoholikiem. Mam 49 lat, pdsim
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wyksztatcenie zawodowe. Z alkoholem mam do czyaienod
najmtodszych lat, poniewau mnie w domu tata pit od pat moj umyst
zacat pojmowa:, co to znaczye ktas jest pijany. To byly eizkie lata, w
ktorych dorastai i ja datem si skust i poprébowatem, jak on smakuje.
Niestety podczas dalszego megaia chgle mi towarzyszyt alkohol, czy
to w pracy, czy w domu, oczysgie z r&nymi skutkami. Byto i pay lat
bez alkoholu, ale przebywanie w towarzystwach tasizieg byto picie
niestety s nie skaczyto i oczywicie po dobrych czasach byly znow
powroty do nadiywania alkoholu. Skutki nie raz byly wgz tragiczne.
Przez okres 35-ciu lat pitem alkohol, tak grwawtadmnt, ze w ostatnich
mych latach ja prawie nie mogtem sibez niego obé¢, niestety doszto do
tragedii tj. rozpadu mojej rodziny, ponieiwvaie mogtem sobie darady
sam, co kied§ nie dopuszczatem do Bly ze ja sobie sam z tym nie
poradz. Doszio do tegoze dostalem wyrok aglowy, albo poddam si
leczeniu, albo pojd siedzi€é na pottora roku (w zawieszeniu na 3 lata).
Przestraszytem i troche 1 postanowitem si odwota od wyroku,
napisatem do glu zaalenie i postanowitem paglj préke nie picia no |
leczenia. Niestety byta mojaona nie chciata mi wybacegyi przyja¢ z
powrotem jako swego ¢na tylko ze alkoholika, trudno po kilku prébach
moich i pani terapeutki odrzucita mnie jak rowniedwie corki.
Postanowitem si rozwies¢. Jestem ju po rozwodzie 3 lata. Trzwieje
siodmy rok, no niestety z dwoma wpadkami, jedng@boroku, druga po
czterech latach. €iko, przechodg ta swa trzezwosé, poniewa jestem
cztowiekiem troch impulsywnym, nerwowym, nie goezic z wieloma
sprawami czy rzeczami, ktére mnie otagzapie mog wyzby sie
niektérych mych innych wad czy przyzwyczajePodczas mego picia
miatem i mam kolganke, ktéra chodzita i chodzi do AlAnonu i to ona
wiasnie probowata mnie nakiahii ttumaczyta mi o co tu chodzi i co to

jest. Lecz mylatem ze sobie sam poraglzniestety. Zacgem uczszcza
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na grug, dowiedziatem sj, ze jest to choroba niewyleczalna, patkowo
czesciej, teraz raz lub dwa razy w tygodniu oczjmie biok udziat w
rocznicach. Na dzfedzisiejszy wiemze AA to moj najdraszy wswiecie
Klub (bo ile musiatem forsy wydazeby s¢ do niego dostg i nie
zamierzam go opei¢ do kaica moich dni, oczywtie z pomog Boza |
druga osola ktéra mi zaufata. Grup mam w tym migcie w ktorym
mieszkam ju 30 lat i mam nadziejze chodzc i pamettajac ze jestem
alkoholikiem lgde starat st trzezwie¢ z korzyécia dla siebie i morze dla
innych,

Wiesiek

3.8. Ania— Al.-Anon Sobolew

Nazywam st Anna Gtadysz. Jestem kierownikiem GOPS-u oraziast
instruktorem terapii uzakien. Od 10 lat pomagam rodzinom i ludziom
uzaleznionym. Kiedy zaczynatam, byto bardzo trudno cokekvzmiené
na wsi, to graniczy z cudem. Pragujw Gsrodku Pomocy Spotecznej
stykatam st na co dzié z nieszcgsciem ludzi, rodzin, gdzie wygbowat
alkohol oraz bezradié wspotuzalenionych,ze nic nie mana zmient w
swoimzyciu i trzeba god#isig z tym.

Ja te& miatam problem alkoholowy w domu,athnaduywat alkoholu.
Zacztam czyt&, szuk@ jak mog pomoc sobie i innym. Spotkatam na
swojej drodze ksidza, ktéry pokazat mi grupy samopomocowe AA i
AlAnon. Zacztam sk doksztalcd, zostalam instruktorem terapii
uzaleznien. chciatam zatgy¢ klub AA w Sobolewie. Dawny znajomy
mojego meza nie pit od 3 lat, chodzit na greAA w sasiednim miécie.
Razem postanowiimy zatoy¢ grupe AA. Przez 4 miegce
przychodzilsmy na spotkania sami, ale caly czas miatam nagziej
bedzie jeszcze ktoprzychodzit. Mnie osobcie byto trudno, bo ludzie i

smieli, ze to i tak nie wyjdzie, nazywali mnie AA, ale to zystko
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przetrwatam, robitam swoje. Zagiprzychodzt ludzie i prost o0 pomoc.

Zatozytam takze punkt konsultacyjny, gdzie kdy mogt przy§é po
porad, po pomoc.

Grupa zacda sk rozrastd, spotkania zagty odbywa si¢ regularnie. Ja
prowadz grupe wsparcia dla wspoétuzaieionych. Teraz nikt nigmieje
Si¢ ze mnieze pomagam, przychogprost o pomoc bez wstydu; wszyscy
wiedz, ze od ,alkoholu” na gminie jest Ania.

Jestem zagpca przewodnicacego Gminnej Komisji Rozweywania
Probleméw Alkoholowych. Nasza komisjazburobi dlasrodowiska przy
tak matym budecie, bo okoto 40000 zi. Organizujemy dwutygodniowe
wspodlne wyjazdy (goéry) w wakacje dla 60 dzieci dzio o trudnej sytuaciji
finansowej i patologicznych. Organizujemy 3-dniowgazdy dla dzieci z
klas gimnazjalnych na zgjia socjoterapeutyczne do Netowa, rocznie
objetych jest w ten sposéb okoto 200 dzieci. Organinyjgakze wyjazd
Klubu Abstynenta ,dmiech” na Ogolnopolski Zjazd Grup Abstynenckich
do Czstochowy i Lichenia. Organizujemy tak konkursy dla szkdl i
dzieci o tematyce alkoholowej.

Jestem zadowolonae mogtam cé zrobk, zmient mentalné¢ ludzi w
takie] matej miécinie, gdzie wszyscy wiedzco u kogo s dzieje. Teraz
nikt nie smieje s¢ z nas, Szanajnhasza pra®, uwaaja, ze jestemy
potrzebni. Najwaniejsze ze dalémy nadzie¢ ludziom,ze maze by lepiej,

7€ m@na zmienté swojezycie.

3.9. Basia- Al.-Anon taskarzew

Mam na imé¢ Basia jestentzong alkoholika, pochodg z rodziny ktorej
problem alkoholizmu nie miat w ogdéle miejsca. Wydbkar za mz juz
wiedziatam ze moj narzeczony lubi sobie pogijaale ja zakochana
wierzytam ze ze wszystkim sobie poragzNiestety gdy si pobralsmy

Mmaz coraz cesciej zaghdat do kieliszka. Pit catymi ggami byto to picie
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przez 25 lat. Ja nie mialam wtegydnej grupy wgc walczytam z nzem i
jego problemem ale to nic nie pomagato statam mrdzo nerwowa
nabytam s wiele choréb a on jak pit tak pit nie zwragajna mnie uwagi
jak i na dzieci. Nie pomagatadne préby ani btagania, wtedy swpgtos¢
wyrzucatam na dzieci nie umiatam z nikim rozmasgtam petna zi€ci i
nienawkci za chorob ktéra w moim matenstwie powstata obwiniatam
swojego mza. Gdy bylam na drodze do stracenia wtedy pozn#élsigdza
ktoremu swoj problem przedstawitam ustyszataen,przyjdz na ruchSw.
Maksymiliana Kolbe i od dzizajmij sk soly”. Posztam na to spotkanie
ktore prowadzit ten Kadz ktoérego spotkatam z staqdt wychodzitam
rozczarowana ponieviga oczekiwatam na recepjak wyleczy¥ swojego
meza z problemu alkoholowego a tego nie dostatam. &a ppotkaniach
Ksiadz zaproponowat mi zatenie grupy Al.-Anon w swojej miejscoua
ale o takich grupach mato wiedziatamewizacztam od wyjazdow na
mitingi i na ktéryns ze spotka powiedziano mi wyrzél ten cizar ze
swoich plecow a zajmij sisol. To bylo bardzo trudne. | tak zaldam
grupe Al.-Anon zacztam szuké& osoby ktére maj taki lub podobny
problem jak ja, zactam od pracy nad sabtj. przyznatamze jestem
bezsilna i nie jestem w stanie kierawayciem innych. Zaocgam
przyznawa sig¢ do swoich wad i nad nimi pracowaW Al.-Anon stosuj
12 stopni i 12 tradycji, ktére mi pomagaak by¢ szczsliwym. Do mojego
rozwoju duchowego jest mi bardzo @ modlitwa o ,Pogaog ducha”
abym zgadzata siz tym czego nie megzmient abym zmieniata, co
zmieni jestem w stanie i adros¢ abym umiata odrini¢ jedne sprawy od
drugich. W Al.-Anon nauczytam &i aby nie wracéd do tego co byto
wczoraj co kdzie jutro zy¢ dniem dzisiejszym. Nauczytamesjak by
konsekwenta i tu stosug reguk czy mowisz co milisz czy mylisz co
moéwisz. Nie daj juz soly manipulowg mowig o tym co mi przeszkadza.

Pokochatam siebie i teraz kocham innych. Zaakceglegow chorob meza
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teraz naprawg jestem bardzo szediwa. Pracug bardzo dio nad sob
zmieniam siebie moja rodzina jest sgmva i ja z nimi. Ale tego
wszystkiego nauczytamesw Al.-Anon i mog; powiedzi€ szczerzee nie
wyobrazam sobiezycia bez grupy kocham swoje keémki i kolegow
ktorzy @ dla mnie sd na kadym mitingu tam mnie zawsze wystuciaio
konca przytuh wesps sita i za to im dztkuje. Nie che tego strad co
zyskatam.

Basia szcgliwa zona alkoholika

3.10. Ks. SylwesteGatach
Proboszcz Parafii Rzymskokatolickiej
p.w. Sw. Anny w Zwoli Poduchowne;
08-420 Miastkéw Kécielny

Skad zainteresowanie na polu traesciowym?

W latach 1978-84 studiowatem w Wszym Seminarium Duchownym w
Siedlcach, Na Il roku, w jednej z konferencji ogiduchowny ks. Jozef
Skorodiuk powiedziat,ze ,w obecnych czasach, wielkiego zaggoia
spowodowanego nadywaniem alkoholu, kaptan powinien &y
abstynentem. Wéwczas swoja ofiaswiadectwem mge by pomoa dla
ludzi mapcych problem z nadywaniem alkoholu". Pod wptywem tych
stow, przed zalzeniem sutanny, 01 marca 1980r. zéem deklarag o
abstynencji od alkoholu do koa zycia. Koledzy zacécali, by razem z
nimi pojech& do Zakroczmia na rekolekcje apostolstwaavassci. Wtedy
jeszcze nie widziatem takiej potrzeby. Uwagem, ze wystarczy tylko bg
abstynentem. Jednak na pierwszej parafii w Motwieyrozumiatem, co to
znaczy by abstynentem.

W lipcu 1985r. rozpoctem prae duszpasterskw parafii Laskarzew.
W sierpniu tego roku uczestniczytem w pieszej p@igice na JagnGor.

Konsekwengj byly comiestczne spotkania popielgrzymkowe. Jesieni
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tego roku wpadt mi wgce plakat informujcy o rekolekcjach Apostolstwa
Trzezwosci w Zakroczmiu. Woéwczas to na kolejnym spotkaniupy
pielgrzymkowej zaproponowatem udziat w tych rekaiekh, by ubogaéi
nowymi tre&ciami nasze spotkania. Poprositem, aby pojechalwdtd T.,
LeszekZ. i Leszek P. Po powrocie, petni entuzjazmu, pdiizéée swoimi
refleksjami z rekolekcji. Widzialem ile one im dalg ja prawie nic nie
wiedziatem o problemie alkoholowym. Wtedy zrodzlamysl, by wiosry
1986r, pojecharazem z nimi do Zakroczmia. Zagditem take miodzie
pozaszkola uczestniczca w katechezach niedzielnych. Zgtosile slwaj:
Stanistaw O. i Sylwester P.

Na rekolekcjach die wraenie zrobita na mnie osoba 0. Benignusa
Sosnowskiego, a tak dr Krzeszowski, ktory powiedziat ,abstynent te ni
tylko nie pije, ale nie kupuje, nie gtuje i nie przechowuje alkoholu w
domu, anizadnych rzeczy z nim zazanych". Po powrocie pozbytenxsi
krysztatowych kieliszkOw, ktore otrzymatem w preezien na pierwszej
parafii. Uczestnicy rekolekcji spotykaligsraz w miesicu. W programie
byto rozwaanie Stowa Boego oraz dzielenie gapostolstwem trzsvosci
w swoim srodowisku. W tym czasie jeden z uczestnikow spatkan
zaproponowat, by przy Koiele zorganizowaboisko sportowe. Sky ono
do dzisiaj miejscowej miodzig i nie tylko, wypetniggc im paytecznie
wolny czas.

Podczas wizyty duszpasterskiej w 1987r. zwrocidadsi mnie z préba
Barbara K.,zona alkoholika, by zainteresowssic jej mezem Janem.
Obiecatem pomoc, ale nic nie zrobitem przez caky. tdastpnego roku
podczas wizyty, zaraz po modlitwie i blogostafgvie, spotkatem siz
ostrymi stowami ze strony Barbary. Ona to nie goaadnej pomocy od
pot roku wyrzucita mza z domu. Przeprositem i jeszcze raz obiecatem
modlitwe za Janka alkoholika. Pod wptywem tego wydarzenia i

znieckeconych brakiem apostolskich sukceséw abstynent@pyamvitem
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Msze $w. w intencji trzéwosci w parafii. W Srode Popielcow 17 lutego
1988r. wieczorem, Janka K. przyprowadzit do mnidega Krystyn N.,
prosac o udzielenie mu pomocy. Po rozmowie w kancetaprositem ich
na spotkanie z abstynentami w s@bdtia te dni Krystyn wait Janka do
siebie. W sobatodbyto s¢ w sali katechetycznej zapowiedziane spotkanie.
Abstynenci, Stanistaw O. i Leszek P., daliadectwo,ze dzisiaj mana
zy¢ pigknie bez alkoholu. Wowczas Janek pokazat gwagklaract,
podpisan na jeden rok. Poprositem, by wpisat slo parafialnej kggi
trzezwosci. Zwrocitem s¢ takze do Krystyna, by i on, chc pomaga
koledze, take wpisat s¢ do tej ks¢gi. Krystyn pojechat do pracy, a my we
czterech pojechalny do domu Janka. Tam zastaly Basie, ktéra nie
uwierzyta jeszcze w przemiadanka i nie przgfa go do domu. Wéwczas
to Leszek P. wyszedt z propozycpe poprosi rodzicow, by zgodziliesi
przyja¢ Janka do domu na pewien czas. £adbm tez Janka, by pojednat
si¢ z Panem Bogiem w Sakramencie Pokuty. Takuezynit nasipnego
dnia w kaciele parafialnym. Dzialo sito w Tygodniu Modlitw o
Trzezwos¢, organizowanym przez Koiot na pocatku Wielkiego Postu.

W najblizszych dniach dwoch gaczyzn zglosito si na rekolekcje do
Zakroczmia. Poprositem, by zechcieli w&ize solh Janka. Po powrocie
Janek z wielkim entuzjazmem opowiedzial o swoictzeprciach z
rekolekciji.

W migdzyczasie poprositem Edwarda T. i LesZka by porozmawiali
Bash. Przekonalig, ze powinna uwierz§w nawrdcenie gra i z serca mu
przebaczy.

Po dwoch tygodniach, w giek po Drodze Krzyowej, pojechatem z
Jankiem do jego domu. Po weju Janek zwrdcit sido zony z préba o
przebaczenie. Ona wygjneta ramiona i przytulita go do siebie z serca
przebaczajc. Poszémy tez do rodzicow Basi, ktorzy tak z serca

wszystko przebaczyli Jankowi. Nawrdcenie Jankazéztwe jego odid
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zycie byto najwekszym swiadectwem dla innych, a jednoénee zackta
,ze skoro on mogt, to dlaczego nie ja".Adago tygodnia przychodzit k§o
prosac o pomoc w dziedzinie trze/osci.

W czerwcu 1988 r. w czasie uroczy&tioodpustowych ku czcéw.
Onufrego, JE Ks. Bp. Jan Mazur, dwczesny przewagdoyc Episkopatu
Polski d.s. Trzewosci, pcswiecit parafialny sztandar, ktory byt
zewrgtrznym znakiem dziatalrsgi apostolstwa trzevosci w parafii
taskarzew.

Dalsz praa z grupm trzezwosciowa przez dwa lata zaj sie ks. Jozef
Kuzawinski, a nasfpnie po kolejnych dwoch latach, ks. Sylwester
Borkowski, ktory doprowadzit do utworzenia grup AAIAnon.

W sierpniu 1988 r. zostalem przeniesiony do pamgfyki. Tutaj od
pocatku w kazda trzech niedziet miespca odprawiatem Mszsw. w
intencji trzewosci w parafii. Dlugo nie trzeba byto czekaa owoce. Na
zakaczenie wizyty duszpasterskiej, w parafii poprospamoc Lucjan K.
Skontaktowatem go z abstynentami w taskarzewierzit@rzez dwa
tygodnie osobistymiwiadectwem zaszczepili w niego fundamenty pod
dalsze trzewe zycie. W Rykach, a naginie jako proboszcz w parafii p.w.
Sw. Maksymiliana w Bazanowie, praoad trzéwoscia parafian uwaatem

I obecnie uwaam jako jeda z najwaniejszych.

Z wyrazami szacunku

Zwota Poduchowna, dn. 29 stycznia 2006r.
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PODSUMOWANIE

Alkoholizm jest chorob nieuleczala. Nie mazna jej farmakologicznie
wyleczy¢. Mozna tylko powstrzyma jej rozwoj. Spotkania w grupach AA
to najbardziej skuteczna i efektywna metoda jejrzzatania. Sukces
programu AA wynika z faktuze niepipcy | zdrowiepcy alkoholik ma
wyjatkowa umiegtnos¢ dotarcia doswiadomdaci osoby wciaz pijacej.
Trzezwiejacy alkoholik przedstawia¢ histora swojego picia i opisag
mozliwos¢ trzezwego zycia, jaky znalazt w AA, zackca do przyiczenia
sie do Wspdlnoty.

Alkohol i alkoholizm to temat-rzeka. Po tysach lat nauki nadal nie
mamy prostych i jednoznacznych opinii na temat jetpmatania oraz
sposobéw rozwizania problemow z nim zazanych.

W swojej pracy poruszytem tylko niektore zagadraenDto niektore
wazne tematy, ktérych nie poruszylem w swojej pracy:

v' Sprzeda alkoholu osobom nieletnim i picie alkoholu przez
mitodziez*®

v Nietrzezwos¢ na drogach

v’ Dzieci z rodzin alkoholowych

v' Przemoc w rodzinfé zwiazana z alkoholem

v Przesgpczas¢ pod wptywem alkoholu.

Odniog; si¢ w skrocie do powsszych faktdw. Mamy chyba najlepsw
Europie ustaw o przeciw dziataniu alkoholizmowi, do gorzej z jej
wykonaniem. Przykiad — 90% ludzi gpta zachowanie sprzedawcy, ktory
tamie zakaz i sprzedaje alkohol osobie nieletrdiefinoczénie (nagminne
W mojej wsi) rodzic posyta dziecko po piwo | materesje do sprzedawcy,

jezeli nie chce sprzedabutelki piwa i paczki papieroséw. Praktycznie nie

6 pacewicz A. Jak poméc dziecku niedpi Warszawa 1994
“" Lipowska-Teutsch A. Rodzina a przemoe Warszawa
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zdarza s, zeby starszy odmowit, gdy nieletni prosi o pomoc upikie
alkoholu.

W roku 2004° policja zatrzymata ponad 150 tys. nietngch
kierowcow. To poza przekroczeniem szyfdio gibwna przyczyna
wypadkow.

W 2004 roku sp&réd 91 tys'’. sprawcéw przemocy, 70 tys. w chwili
popetnienia czynu byta pod wptywem alkoholu.

Co czwarty pacjent lecznictwa odwykowego, (200Qprgyznaje s do
stosowania przemocy wobec dzieci.

Grup samopomocowych w Polsceagle przybywa, coswiadczy o
zapotrzebowaniu na ten rodzaj terapii.

Powstajy w powiecie, co prawda z trudem, grupy w Borowiu,
Maciejowicach i Tgbkach. Na spotkania rocznicowe przgeaja ludzie
czesto z bardzo daleka. Jak podatem zgjy na rocznicy grupy w
Garwolinie byto ponad 300 oso6b, a Laskarzewie sg@mo.

W mojej macierzystej grupie na wspolne spotkaniakazji imienin,
rocznic, optatkowych i innych przychodzi od 20 dd &soéb, czsto cate
rodziny.

Bardzo wany jest spoteczny odtwviek dziatalngci wspdlnoty. Ja w
swojej miejscoweci popsutem komfort picia wielu alkoholikom (oni
uwazaja, ze nie nimi g§). Pokazalemze niemaliwe jest maliwe. Ktos
kiedys powiedziat, tatwo jest nie pj trudniej jestzyé nie pijac”.
Wspdlnota oferuje i pokazuje nowe drogi, nowy, Bpsposob naycie.
Czlonkowie wspdélnoty AA, Al.-Anon i innychagednymi z lepszych ludzi

w dzisiejszym zmaterializowany#wiecie.

48 Wspieramy Trzavas¢ — materialy z konferencji zorganizowanej przez Maieckie Centrum
Polityki Spotecznej dla cztonkéw Gminnych KomisjioRviazywania Probleméw Alkoholowych —
Warszawa 25.10.2005 r. str. 37

49 Jw. str. 39
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Zatacznik nr 1.
ANKIETA

ptec: zenska ............ rBka ..............

czy wiem, co to jest choroba alkoholowa: tak ... LNi€ e

czy piwo to prawdziwy alkohol: tak ............ nie..........

czy wino to prawdziwy alkohol: tak .......... nie.........

czy piwo i wino mae koga uzaleni¢: tak ......... nie .........

czy kierowca 1 godz. przed jagthaze wypk setle: tak ............. Nie ...........

picdziesatke: tak .............. nie ..........

9. czy przez wypicie mocnej kawy, spacersmaezym powietrzu, zimny prysznic
maozna przypiesza wytrzezwienie: tak ............ NI€ .ovvvvevveenns

10.czy, j&li ktos ma ,mocr glowe”, moze bezpiecznie pi tak ........ nie .............

11.czy problemy z alkoholem magylko prymitywni ludzie ze ztychrodowisk:
tak ....... nie ........

12.czy dobre wyksztalcenie i wychowanie zabezpieczzegruzalenieniem od
alkoholu: tak ........... Nie ...........

13.czy alkohol mae by dobrym lekarstwem na dolegli@: tak ......................
Ni€ ..ooovenns

14.jedli tak, to czy na:

ONOORWDN

* przezkbienie (np. wodka z miodem) tak .......... Ni€. ceuu.....

* stabe serce (koniaczek) tak ................... nie............

* boli brzuch (pieprzéwka) tak ................ 1=

e grzane piwo (rozlgnienie w pierwszych miestach cyzy) tak ...........
nie ...........

® INNE (JAKIE?). .ttt

15.czy do poradzenia sobie z nhadmiernym i szkodliwyarem najwaniejsze jest

korzystanie z silnej woli: tak ............... (1= S
16.czy wiem o szkodliwym dziataniu alkoholu: tak .......... nie ...........cc.........
17.co najtatwiej uzalenia: piwo ......... wino ........... wodka ....... inne ............

( do wytku wewrgtrznego)
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MITINGI W POWIECIE
Garwolin

AA

v niedziela - 1& — Witajcie przy PZU

v' wtorek — 18° —Witajcie przy PZU

v $roda — 18 —Witajcie przy Gsrodku Zdrowia
Al.-Anon

v poniedziatek — 18 — PZU

t askarzew
AA
v’ niedziela — 1% —Nowa Arka
v poniedziatek — 19 — Promyk Nadziei
v wtorek — 18° —Nowa Arka
Al.-Anon
v’ czwartek — 1% — Nadzieja

Pilawa
AA — niedziela 1&
Al.-Anon — czwartek 1%
Alateen — sobota 6
DDA — éroda 18°
Sobolew

AA — piatek 19°
Al.-Anon wtorek — 18°

Zatacznik nr 2.
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